
 

 

哥林多前书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

哥林多前书每日灵粮套餐(杨震宇) 

 

【哥林多前书每日灵粮套餐】──基督和祂的十字架 

【为什么要读哥林多前书？】 

 任何人若想要透过从个人和教会的问题上，而进一步认识基督和祂的钉十字架；并且明白基督的所

是与所作如何应用在活出圣洁生活和治理教会，就必须读本书。 

 读毕哥林多前书，深愿我们都更爱教会，好像保罗一样，以信、望、爱，委身于神的教会。 

【本书钥节】「因为我曾定了主意，在你们中间不知道别的，只知道耶稣基督并祂钉十字架。」(林前二

2) 

【本书钥字】耶稣基督并祂钉十字架」指出了基督的所是与祂所作的，不单是神拯救人的能力和智慧，

也是我们生活中一切问题的答案，更是解决教会中一切问题的法则： 

(一) 解决分门别类，嫉妒纷争的事(一章至四章)； 

(二) 解决淫乱罪恶的事(五章)； 

(三) 解决兴讼欺人(六章 1～8 节)； 

(四) 解决滥用自己身子的事(六章 9～20 节)； 

(五) 解决嫁娶或守童身的事(七章)； 

(六) 解决吃祭偶像之物而绊倒软弱弟兄的的事(八章至十一章 1 节)； 

(七) 解决妇女蒙头的事(十一章 2～16 节)； 

(八) 解决按理吃主晚餐的事(十一章 17～34 节)； 

(九) 解决追求和运用恩赐的事(十二章至十四章)； 

(十) 解决复活信仰的事(十五章)。 

【本书简介】本书信的主题是保罗纠正一个世俗化和属肉体的教会。针对当时教会的弊端，列举了他

们的种种错误态度和行为，并且强调当将基督和祂的钉十字架应用在个人和教会问题上。本书论到教

会治理的原则，圣徒的合一，圣洁的生活，恩赐的运用，皆有明确的教导。 

【哥林多前书每日读经计划】8 月 22 日～9 月 9 日 

八月 

日 一 二 三 四 五 六 



     22 

林前 1 

一同得分 

23 

林前 2 

聖靈顯明 

24 

林前 3 

与神同工 

25 

林前 4 

神的管家 

26 

林前 5 

無酵新團 

27 

林前 6 

圣灵的殿 

28 

林前 7:1～19 

夫妻之道 

29 

林前 7:20～40 

为主而活 

30 

林前 8 

爱造就人 

31 

林前 9 

人生定向 

      

  

  

九月 

日 一 二 三 四 五 六 

 1 

林前 10 

荣神益人 

2 

林前 11 

擘饼聚会 

3 

林前 12 

彼此配搭 

4 

林前 13 

要追求爱 

5 

林前 14:1～25 

先知讲道 

6 

林前 14:26～40 

当造就人 

7 

林前 15:1～34 

基督复活 

8 

林前 15:35～58

都要改变 

9 

林前 16 

爱的嘱咐 

    

  

   

8月22日 

读经： 林前一 

主题： 一同得分 

钥节： 神是信实的，你们原是被祂所召，好与祂儿子——我们的主耶稣基督一同得分。 

 (林前一 9)  

重点： 神呼召我们的目的，是要我们与祂的儿子进入一种伙伴的亲密关系。这不但说出基督的一切丰

富都是我们的，也说出我们的一切所是和所有――我们的才干、时间、财产――都是祂的；并

且我们一面与基督一同得分，一面也与众圣徒一同得分。 

默想： 神呼召我们在基督里成圣，并进入祂儿子的交通中，与众圣徒一同得分。只愿此生以基督为惟

一生活的中心，切勿失去我们的分！ 

祷告：亲爱的主，使我们看见袮是我们的一切。帮助我们学习有分于袮的交通，也与学习众圣徒一同

分享你一切的丰盛。 

诗歌：惟有耶稣～churchinmarlboro  

 

8月23日 
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读经： 林前二 

主题： 聖靈顯明 

钥节： 只有神借着圣灵向我们显明了，因为圣灵参透万事，就是神深奥的事也参透了。 

(林前二 10) 

重点： 保罗说明只有借着圣灵才能知道『神奥秘的智慧』。然而要作一个明白神奥秘的智慧人，要紧

的是作一个属灵的人，就是天天让圣灵作工、管理、供应我们，以致我们的心思天天被更新，

因此有了基督的心思或悟性，就能够明白『神奥秘的智慧』。 

默想： 我们每天仰望圣灵的启示和显明有多少呢？我们有多少基督的悟性呢？ 

祷告： 主啊，求袮天天对付我们旧有的生命，让圣灵管理、引导、指教我们，以致我们有「基督的悟

性」，更明白神的计划、心意和行动。 

诗歌：奥秘～土豆网 

 

8月24日 

读经： 林前三 

主题： 与神同工 

钥节： 因为我们是与神同工的；你们是神所耕种的田地，所建造的房屋。 (林前三 9) 

重点： 教会是神的工作，但神透过祂的仆人而行动。保罗用了三个比喻――耕地、房屋和殿，指出我

们当怎样『与神同工』：(1)长出生命的果子让神得着满足；(2)建成合适的居所，让神得着安息；

(3)好好守住我们的圣洁，让内住的圣灵作主人。 

默想： 教会的所是――神所耕种的田地、神所建造的房屋、神的殿。我们如何『与神同工』？  

祷告： 神啊，求袮激动教会，叫更多儿女苏醒，起来与袮同工，好让袮建造教会的计划早日实现。 

诗歌：建造当趁今日～churchinmarlboro 

 

8月25 日 

读经： 林前四 

主题： 神的管家 

钥节： 人应当以我们为基督的执事，为神奥秘事的管家。 (林前四 1) 

重点： 我们不该只是「基督的执事」，以基督仆人的身份去服事而已；我们应更进一步作「神奥秘事

的管家」，从主那里得到更多奥秘的启示，将基督的丰富供应神的家及分赐给所有神的儿女，

使他们生命长大、建造教会。 

默想： 在教会中，神所托付我们的责任是甚么？ 

祷告： 亲爱主，让我效法保罗，忠心地服事袮，供应人生命，建造袮的教会；为袮的缘故，在世人面

前甘受一切耻辱；也给我为父的心肠，关怀袮所托付给我的人。 

诗歌：万物的结局近了～churchinmarlboro 

 

http://www.tudou.com/programs/view/8wATWV2pRvQ
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Peter%20I%204.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Peter%20I%204.htm


8月26日 

读经： 林前五 

主题： 無酵新團 

钥节： 你们既是无酵的面，应当把旧酵除净，好使你们成为新团；因为我们逾越节的羔羊基督已经被

杀献祭了。 (林前五 7) 

重点：『逾越节的羔羊基督』为我们的罪付出赎价，使我们蒙恩得救，得着基督纯净无罪的生命。因此

我们得救后不可在旧的罪恶『旧酵』里过生活，同时要享受基督那纯净无罪的的生命――『无

酵饼』，才能保守自己纯洁度日。教会在神面前乃是一个『新团』，是圣洁没有瑕疵的，所以主

不能容忍一切败坏、恶毒、邪恶的事在教会中出现。 

默想： 只有基督才是那诚实真正的无酵饼，我们越享受祂，就越能圣洁自守，远离罪恶。 

祷告： 亲爱主，谢谢袮是被杀的羔羊，一次解决了罪的问题，使我们与神和好；谢谢袮又是诚实真正

的无酵饼，成了我们每日所需，使我们能纯洁度日，不沾染罪污。 

诗歌：哦主，求你长在我心～churchinmarlboro  

 

8月27日 

读经： 林前六 

主题： 圣灵的殿 

钥节： 岂不知你们的身子就是圣灵的殿么？因为你们是重价买来的，所以要在你们的身子上荣耀神。 

(林前六 19~20) 

重点： 在旧约，神以帐幕及圣殿作为祂的居所；但在新约，当我们重生得救的时候，神就将我们的心

作为祂的居所。 神把圣灵赐给我们，住在我们里面，是要我们与衪相交的。所以我们应当认

识到守着身子圣洁的重要，不该也不可犯淫乱，凡事都要荣耀神。 

默想： 身子是何等的尊贵，是神的灵居住，怎敢放纵自己、沉迷情欲！在性开放的社会中，我们如何

保守身体的圣洁，而荣耀神呢？ 

祷告： 亲爱主，我们是袮重价买来的，不再属自己，也再没有权利支配自己，叫我们活着是为你活，

好使我们真能在我们的身子上荣耀神。 

诗歌：愿你为大～churchinmarlboro  

 

8月28日 

读经： 林前七 1～19 

主题： 夫妻之道 

钥节： 免得撒但趁着你们情不自禁，引诱你们。 (林前七 5 下) 

重点： 真正有属灵看见的人，会视夫妻的关系和生活为属灵的争战，时刻儆醒，不给撒但留下破口。

因此，在大的事上让主管理，就是在最小的事上也彼此同心寻求主。夫妻最能了解对方的弱点，

所以必需彼此体恤，切勿互相指责或夸大对方的弱点，以致中了撒但的诡计。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Jesus%20Christ,%20Grow%20Thou%20In%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2014/2-16-14%20weekly.htm


默想： 神能使用夫妻的关系和生活来造就建立基督身体的材料，同样的，撒但也会挑拨夫妻的感情，

破坏夫妻生活的和谐，给教会制造难处。 

祷告： 亲爱主，教导我们学习在一切的事上爱我们的配偶，在大事上力求同心，在不和的事上信守婚

约的忠贞。 

诗歌： 我对撒但总是说不～ churchinmarlboro  

  

8月29日 

读经： 林前七 20～40 

主题： 為主而活 

钥节： 因为这世界的样子将要过去了。我愿你们无所挂虑。没有娶妻的，是为主的事挂虑，想怎样叫

主喜悦。 (林前七 31 下~32) 

重点： 在保罗的心中，一直认为主就要再来了，这世界的样子将要过去。所以保罗提醒我们不应让这

些似乎必要的人、事、物妨碍了我们与主的关系，拦阻了我们事奉主，而要单单为主而活。 

默想： 我们挂虑甚么，就说出我们在世为甚么而生活，究竟是为主呢？还是为自己呢？ 

祷告： 亲爱主，求袮帮助我们，不要让这世界上的挂虑妨碍与袮的关系；只要是拦阻服事袮的事，叫

我们靠袮恩典，为袮肯撇下一切。 

诗歌： 求主给我一颗心～churchinmarlboro  

 

8月30日 

读经： 林前八 

主题： 爱造就人 

钥节： 但知识是叫人自高自大，惟有爱心能造就人。 (林前八 1 下) 

重点： 保罗在这里说，基督徒的行动是凭爱心而非单凭知识。如果只有知识，就会叫人『自高自大』，

自以为是；缺乏爱的知识，往往是破坏而非建设性的。所以基督徒生活的原则，不是可不可以

的问题，而是能不能在不违背知识的原则下以爱造就人。 

默想： 『最大的爱心是爱神；最大的知识，是为神所知！』―― 倪柝声 

祷告： 主啊，让我的生活行动既在知识里不自高，也在爱心里造就人。 

诗歌：让我爱而不受感戴～churchinmarlboro 

  

8月31日 

读经： 林前九 

主题： 人生定向 

钥节： 岂不知在场上赛跑的都跑，但得奖赏的只有一人？你们也当这样跑，好叫你们得着奖赏。(林

前九 24) 

重点： 保罗说到每一个基督徒生活的目标，乃是在基督审判台前得到更大和永恒的赏赐。故此我们劳

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary227.htm


苦、牺牲、奔跑、奋斗，乃是因为受到前面神所要赐给他那荣耀奖赏的吸引。因此这奖赏成为

我们一生追求的『定向』，这奖赏也是我们最终『不能坏的冠冕』。 

默想： 『比起百米短跑，基督徒的生活更像是马拉松长跑。』──毕德生。 

祷告： 亲爱的，靠着袮的恩典与能力，让我们也能像使徒保罗一样，努力奔跑，为要得那『不能坏的

冠冕』。让我们永远不轻言放弃！ 

诗歌：在那新耶路撒冷～churchinmarlboro 

 

9月1日 

读经： 林前十 

主题： 荣神益人 

钥节： 所以你们或吃或喝，无论作什么，都要为荣耀神而行。 (林前十 31) 

重点： 圣经除了一些罪行和不道德的行为外，并没有明文规定什么可做可不做。然而，按圣经的教导，

保罗提出一个基本行为的取向，就是要以「荣神益人亅为大原则。所以我们一切生活都应受这

三个条件约束──荣耀神，使人得益处，而自己不受辖制。 

默想： 在「可」与「不可」或「做」与「不做」的抉择中，我们学到什么功课？ 

祷告： 亲爱主，让我们靠着袮的恩典与能力，改变以前自以为是、我行我素的一贯态度，今后一切以

「爱弟兄、荣耀神」为目标。 

诗歌： 活着为耶稣～churchinmarlboro  

 

9月2日 

读经： 林前十一 

主题： 擘饼聚会 

钥节： 你们每逢吃这饼，喝这杯，是表明主的死，直等到祂来。 (林前十一 26) 

重点： 擘饼聚会是主耶稣亲自设立的，目的就是「记念」衪曾舍命，祂今仍施恩，并且祂要再来。因

此在擘饼记念主的事上，保罗所注重的并不是方法、程序、仪式、时间等，而是我们参加聚会

的心态。 

默想： 在最近一次擘饼聚会的时候，我们向主的爱是否新鲜火热？聚会后是否觉得重新得力呢? 

祷告： 主啊，感谢袮的舍身救赎，愿我们在每一次饼杯面前，重新体会袮的爱和浩瀚的恩典，也重燃

对袮再来的盼望！ 

诗歌： 我们照你恩惠话语～churchinmarlboro 

______________________________________________________________________________ 

9月3日 

读经： 林前十二 

主题： 彼此配搭 

钥节：就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个身子；基督也是这样  

http://www.churchinmarlboro.org/2013/12-1-13%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary687.html


(林前十二 12) 

重点： 哥林多人因对属灵恩赐的误解和误用，造成了他们聚会时的混乱。因此保罗用身体上肢体来说

明彼此之间配搭的关系，既分工又合一。肢体功用虽有不同，而身体只有一个，所以我们不可

轻看自己和排斥别人，要彼此配搭，彼此相顾，为着建造基督的身体。 

默想：我们在追求恩赐的同时，是否也欣赏其他肢体的恩赐，并与他们一同配搭事奉吗？ 

祷告：主啊！教导我们晓得欣赏别人，与弟兄姊妹彼此配搭，一起服事袮。 

诗歌：耶稣聚集我们在一起～生命诗歌 

 

9月4日 

读经： 林前十三 

主题： 要追求爱 

钥节： 如今常存的有信，有望，有爱；这三样，其中最大的是爱。你们要追求爱。  

(林前十三 13~十四 1 上) 

重点： 追求这一个词是用来形容一个猎人追赶他的猎物那么急切；或是形容一个热心的人奋力地追求

他自己设定的更高目标。所以我们蒙恩以后，要将全部的精力投注在一件事上，就是追求那祟

高、永恒的恩赐──爱的恩赐，以致让主的爱完全充满和管理我们。 

默想： 我们会以甚么行动去响应这篇「爱的诗篇」？ 

祷告： 亲爱主，请将袮的圣爱，浇灌在我们心中，好让这篇「爱的诗篇」于我们不仅是一张清单，而

是让基督爱的美德显于我们每日的生活中！ 

诗歌： 爱的真谛～churchinmarlboro  

  

9月5日 

读经： 林前十四 1～25 

主题： 先知讲道 

钥节： 但作先知讲道的，是对人说，要造就、安慰、劝勉人。 (林前十四 3) 

重点： 先知讲道是对人说，为要造就教会。而先知讲道的目的，共计三点： 

(一) 造就──建立和坚固人的信心，增加人对真理的知识，加强人过基督徒生活的能力。 

(二) 安慰──帮助有需要的人，助受苦者渡过险境，使怯者壮胆，手软的刚强。  

(三) 劝勉──即「说一句激励的话 」，使人在恐惧中宁静，压力下平和。 

默想：神家最需满有启示、知识、预言、教训的信息来造就、安慰、劝勉人。 

祷告： 亲爱主，使用我们的口，只说造就、安慰、劝勉人的话。 

诗歌： 主，我不过是你运河～churchinmarlboro  

  

9月6日 

读经：林前十四 26～40      

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0191
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Love.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary637.htm


主题：當造就人 

钥节：弟兄們，這是怎樣呢？當你們聚會的時候，你們各人有詩歌，有教訓，有方言，有啟示，有繙

出來的話，讓凡事都為造就人而作。 (林前十四 26 原文) 

重点：這一節提到全教會聚在一起的時候，沒有任何的儀式或程式，而神的兒女都運用恩賜來供應教

會。所以參加這樣的交通聚會，不應作旁觀者，而要根據彼此的『有』，來造就人，其最終的

目的在於建造基督的身體。 

默想：人人生活尊主为大，随从圣灵，聚在一起就能彰显神，彼此坚固，建造教会！ 

祷告：主啊，颐我们聚会中的每个环节，都让你得着荣耀，教会被建造，而众人得造就。 

诗歌：主啊每逢你民同聚～生命诗歌 

 

9月7日 

读经： 林前十五 1～28 

主题： 复活盼望 

钥节： 我们若靠基督，只在今生有指望，就算比众人更可怜。 (林前十五 19) 

重点： 保罗重申基督复活的事实，表明我们将来也必要复活。但是，我们若只在今生有指望，失去对

将来的盼望，失去对属天永远的追求，那真是比世人更可怜。因着信仰的缘故，我们若能以今

生所面临的苦难、试炼和逼迫，来换取在千年国度里与基督一同作王(启廿 4，6) 的荣耀，以及

义人复活的赏赐(路十四 14) ，那是何等有福的远景！ 

默想： 基督复活是我们人生的意义，而复活的盼望使我们今日活着更谨慎！ 

祷告： 主啊，帮助我们在每天的生活中经历与袮同在、同行，见证袮复活的大能。 

诗歌： 因他活着～圣徒诗歌 

  

9月8日 

读经： 林前十五 29～58 

主题： 都要改变 

钥节： 我如今把一件奥秘的事告诉你们：我们不是都要睡觉，乃是都要改变。就在一霎时，眨眼之间，

号筒末次吹响的时候。因号筒要响，死人要复活成为不朽坏的，我们也要改变。(林前十五 51～

52) 

重点：这奥秘是甚么？乃是「我们都要改变」。这句话确定了复活的整个事实。保罗说，我们不是都要

睡觉，乃是都要改变。他向前看到将要发生的事件。那时有些人仍然活着，改变将在极寻常的

事情中发生。保罗未告诉我们何时，圣经未载明时间，但已阐明事实,它会突然临到。 

默想： 基督徒对死亡的正确观点，就是死亡后面的必要复活。 

祷告： 亲爱主，袮已经过死而复活又进到荣耀里去，所以帮助我们，充满信心和喜乐地盼望袮的再来，

在那日把我们带进荣耀里，与袮同享荣耀。 

诗歌： 有一日～YouTube  

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0187#lyric-txt
http://www.christianstudy.com/data/hymns/text/hymnary114.html
http://www.youtube.com/watch?v=PFezFOcp0b0


  

9月9日 

读经： 林前十六 

主题： 爱的嘱咐 

钥节： 若有人不爱主，这人可诅可咒，主必要来。 (林前十六 22) 

重点： 哥林多前书的最后一章是保罗爱心的嘱咐。本节保罗严肃地警告，若有人不爱主，这人『可诅

可咒』，原文意为『被弃在一边』。它道出一个不可避免的事实：一个人若不爱主，这人是无可

救药，无所指望，他的一生都活在咒诅之下，而主回来时被弃在一边。 

默想： 读毕哥林多前书，深愿我们以无比的爱心、信心和盼望，委身于主的教会。 

祷告： 主啊，我们愿意更多爱袮，更多爱袮的教会。 

诗歌：我们呼吸天上空气～churchinmarlboro 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary693.htm

