
 

 

「腓立比书简介」 
 

【为什么要读腓立比书？】 

 任何人若想要知道基督徒得胜和喜乐生活的秘诀，以及一个合神心意之教会所必须具有的见证，

就必须读本书。 

 本书说出保罗属灵生活的得胜，是在于他得着了属灵的秘诀，而这个秘诀就是基督。基督是他里

面一切动力之源，也是他外面一切彰显之因。因此，盼望我们也能和他一样，追求那超越的目标，

就是基督。 

 

【如何读腓立比书？】只要能掌握下列五个问题及其答案，就能够明白这卷重要的书信。 

(一) 这封信的主题和每章的钥节是什么？ 

(二) 解释甚么是「我活着就是基督」吗(腓一 21)？ 

(三) 甚么叫作基督的「心思」呢(腓二 5～8)？ 

(四) 基督徒应有什么样的正确人生呢(腓三)？ 

(五) 基督徒得胜的秘诀 是什么(腓四)？ 

 

【简介】基督是我们一切的一切，这是本书的中心启示。基督是我们生活的中心──祂是我的生命(一

章)、榜样(二章)、标竿(三章)、力量(四章)。 

 

【大纲】本书共四章，根据内容要义，可分为四大段： 

(一) 经历基督是我们的生命(一章)──「活着就是基督」(一 21)； 

(二) 经历基督是我们的榜样(二章)──「当以基督耶稣的心为心」(二 5)； 

(三) 经历基督是我们的目标(三章) ──「认识基督」(三 10)； 

(四) 经历基督是我们的力量(四章)──「靠着那加给我力量的，凡事都能作」(四 13)。 

 

【特点】 

(一) 以弗所书为我们带来最高的启示，把我们带到天上认识神永远的定旨。腓立比书接着引导我们进

入最深的生活──经历活着就是基督。保罗在本书中特多提及他自己的遭遇和经历；在劝勉之

中，常以他本身的见证和他心中的感受来勉励腓立比的圣徒。 

(二) 多处讲述他的生活，他无论在什么环境，或捆锁或自由，是生是死，总叫基督在他身上照常显大。

因他活着就是基督，并且丢弃万事看作粪土，为要更多得着基督，又竭力追求，努力向前，为

要得着从上面召他来得的奖赏。保罗乃是要从完全达到完全，不仅得救，还要得奖。得救与生



命连在一起，得奖乃与国度和冠冕连在一起。 

(三) 本书中引述许多榜样── (1)基督的榜样(二 5～11)：论基督降卑与升高之榜样，是全圣经著名之信

息之一。对信徒应怎样谦卑而同心地过肢体的生活，保罗提出了这具体积极的榜样，劝勉信徒

都要以基督的心思为心思。(2)提摩太的榜样（二 19～22）：「同心」；「挂虑你们的事」；「求

耶稣的事」、「同劳」。(3)以巴弗提的榜样（二 25～30)：谦卑自己，服侍别人；关怀别人；忘

记自己。(4)保罗自己的榜样（一 12～26，三 4～14，四 10～13）。 

(四) 本书第二章五至十一节论基督降卑与升高之榜样，是全圣经著名之教训之一，对信徒应怎样谦卑

而同心地过肢体的生活，保罗提出了这具体积极的榜样，劝勉信徒都要以基督的心为心。 

(五) 本书常提及「喜乐」，全书提及「喜乐」和同义词达十七次以上。故有些圣经学者称本书为「喜

乐的书信」；亦有人以为：「这封信的总结就是──我快乐！你快乐吗？」 

(六) 本书有九次提及「福音」，充分流露保罗对推展福音的关注。腓立比的教会虽也有内外的一些难

处（一 28，三 2，18～19，四 2），但最大的特点是一直同心合意兴旺福音（一 5，27）。 

(七) 本书提及基督徒生活的秘诀﹕第一，热爱福音的心（一 16）；第二，谦卑虚己的心（二 8）；第三，

追求长进的心（三 12）；第四，知足常乐的心（四 11）。 

(八) 在腓立比书中，Koinonia 这个希腊字在每一章各出现一次，且各自表达了一个合神心意之教会所

必须具有的见证。保罗盼望腓立比的圣徒﹕ (1)要「同心合意」(koinonia)兴旺福音(一 5) ；(2)要

在圣灵里有「交通」(koinonia；二 1) ；(3)要和基督「一同」(koinonia)受苦(三 10) ； (4)要「供

给」(koinoneo)主事工的需用(四 15)。 

。 

 

【腓立比书每日读经】──经历基督 

 

题示：研读这一课之前，请先一次将腓立比全书读两遍，并且把书中有关喜乐的钥节清楚地标明出来。 

_________________________________________________________________________ 

十一月二十九日 

 

读经：腓立比书 1～4 章；经历基督。 

____________________________________________________________________________ 

主题 1：同心合意的兴旺福音(腓一 1～11) 。 

钥节：「因为从头一天直到如今，你们是同心合意的兴旺福音。」【腓一 5】 

重点：「福音」二字在本书信中出现了九次(一 5，7 ，12，16，27 (二次)；二 22 ；四 3， 15)，充分流

露保罗对福音扩展的关注。第一章中，保罗提到腓立比教会，他们从头一天直到如今，是同心合意的

兴旺福音。他们美好的见证，激励我们积极地去传福音。 

默想：当众圣徒一同参与、共同有分，来承担传扬福音的使命时，那教会是何等美丽的光景！ 

祷告：主啊，求袮赐我们爱心，和众圣徒一同参与、共同有分，同心合意的兴旺福音！ 



诗歌：速兴起传福音～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主题 2：活着就是基督(腓一 12～30) 。 

钥节：「照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧，只要凡事放胆；无论是生、是死，总叫基督在

我身上照常显大。因我活着就是基督。」【腓一 20～21 上】 

重点：保罗表明他人生最高的目的，就是经历基督作他的生命，而他「活着就是基督」(一 21) 。基督

不仅是他的生命，也是他的生活，因而无论环境如何，或生或死都叫基督在他身上显大，这是他活着

的目的。 

默想：一个「活着就是基督」的人，不只他的人生是为基督而活，并且他的人生完全被基督占有、管

理，基督就是他人生的指引、意义和一切！ 

祷告：亲爱的主，使我们活出袮的生命，生活中常常能见证、荣耀袮。 

诗歌： 活着为耶稣～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主题 3: 以基督耶稣的心为心(腓二 1～18)。 

钥节：「你们当以基督耶稣的心为心。祂本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚己，取了

奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。」 

(腓二 5～8) 

重点：这段圣经告诉我们甚么叫作基督的「心思」： 

（一） 祂的舍弃──基督为要作我们的救主，祂放弃了所应该得的神之尊荣、地位，经历了从至高降

到至低，从至尊荣下到至卑微。 

（二） 祂的卑微──基督为要满足父神的心意，祂取了奴仆的形象， 成为人的样式。 

（三） 祂的顺服──基督为要成就救赎，祂存心顺服， 以至于死， 且死在十字架上。 

默想：你我是否也像主耶稣一样，爱世上每一个人。我们若是以祂的心思为心思，以祂所爱的为所爱，

就是神与人都爱的人，而教会里就不可能会发生不同心，不彼此相爱的事。 

祷告：亲爱的主，我们愿顺服袮，让袮的心思成为我们的心思，好叫我们在生活中常常能见证、荣耀

袮，使别人得福，叫自己得益处。 

诗歌：愿袮为大～Songs and Hymns of Life (生命诗歌) 

_________________________________________________________________________ 

主题 4：同心合意的榜样(腓二 19～30)。 

钥节：「别人都求自己的事，并不并求耶稣基督的事。」「【腓二 21】 

重点：本章保罗指出教会分裂的原因如下：(1)结党；(2)虚荣；(3)骄傲；(4)自私。因此他强调达成合一

的途径乃是以基督的心思为心思。而一个真正以基督耶稣的心思为心思的人，必定关心众圣徒的事，

也就是关心教会的事。 

默想：我们有没有挂念教会和众圣徒的事呢？ 

祷告：亲爱的主，我们愿以袮的心为心，关心众圣徒的事，也关心教会的事。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Save%20Soul.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Living%20for%20Jesus.htm
http://songsandhymnsoflife.net/cu-0242


诗歌：主！使我更爱袮～ churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

主题 5：基督是我们的目标(腓三)。 

钥节：「弟兄们，我不是以为自己已经得着了；我只有一件事，就是忘记背后努力面前的，向着标竿直

跑，要得神在基督耶稣里从上面召我来得的奖赏。」(腓三 13～14) 

重点：本章保罗见证他将先前以为与自己有益的，因基督都当作有损的，甚至看作粪土（原意是扔给

狗的渣滓），为要得着基督，以祂为至宝。他以基督为独一的目标，向着标竿竭力追求，等候基督的降

临，好得着那「上好的复活」（三 11 原文）和神在基督耶稣里从上面呼召的奖赏。为了这个目标，他

把自己整个人都投上去了。 

默想： 我们所思、所想、所喜、所爱的，是否「只有一件事」，就是全心追求基督? 

祷告：亲爱的主，求袮激励我们，叫我们不满于现况，乃是竭力追求得着袮，为我们人生的目标。 

诗歌：认识祢，耶稣～churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

主题 6：基督是我们的力量(腓四)。 

钥节：「我靠着那加给我力量的，凡事都能做。」【腓四 13】 

重点：保罗喜乐、饱足、一无挂虑的秘诀，是因为他已经学会了:「靠着那加给我力量的，凡事都能作」

（四 13）。「靠」的原文是「在里面」，表示与他基督联成一体；而「能」(ischuo)的原文意思是「我凡事

都能忍受、都能作、都能面对」。与基督联合，祂能把我们各样的「不能」，变成满有喜乐的「凡事都

能」。 

默想：凡事，靠主加力量；无论在甚么景况，因主知足！所以让我们超越人生的无常，简单的倚靠那

加给我们力量的主吧！ 

祷告：亲爱的主，感谢袮，袮己经过了死而复活又进到荣耀里去，所以帮助我们，不看人和人今日所

有的，只叫我们定睛在袮身上。主啊，让我们充满信心和喜乐，盼望袮快来！当那日子来临时，袮要

结束地上的一切，把我们带进荣耀里，与袮同享荣耀。 

诗歌：我时刻需要袮～churchinmarlboro.org  

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/More%20Holliness%20Give%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2010/3-7-10%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2012/4-28-12%20weekly.htm

