
帖撒羅尼迦前書

教會在患難中過成聖的生
活、等候主降臨的榮耀

為：信的作為、愛的勞苦、盼望的忍耐

而感恩

保羅、和西拉、和提摩太，

寫信給帖撒羅尼迦，

在父 神和主耶穌基督裡的教會

（原文作出召或召出）。

願恩惠與平安，歸與你們！

我們為你們眾人常常感謝 神，

在我們的禱告中，提到你們，

在 神和我們的父面前，

不住地紀念你們信的作為、

和愛的勞苦，

以及對我們主耶穌基督盼望的

忍耐。（註 ）

在話語、權能、聖靈、確信中的福音

蒙 神愛的弟兄啊！

我們知道你們的揀選；

因為我們的福音傳到你們，

不僅在話語、卻也在權能、

和在聖靈、並在充足的確信裡。

正如你們知道，

我們在你們中間，

為你們的緣故，是怎樣為人。

在大患難中帶著喜樂領受福音

並且你們在大患難之中，

帶著聖靈的喜樂，領受了這話，

成了對我們和主的效法者；

以致你們成了在馬其頓和在亞該亞，

所有信者的榜樣。（註 ）

因為主的話從你們傳揚出來。

你們向 神的信心，

不但在馬其頓、和在亞該亞，

乃是在各處傳開了，

以致無需我們來說甚麼。

因他們自己報導我們的事：

曾怎樣進到你們那裡，

你們怎樣離棄偶像歸向 神，

奴服活與真的 神，

等候 神兒子降臨

且等候祂兒子從諸天降臨，

祂是那從死裡復活，

那位救我們脫離

那將來忿怒的耶穌。

在教會中撫養的榜樣與盼望

如同乳母撫養自己的孩子

弟兄們，

你們自己原曉得我們進到你們那裡，

這事不是徒然的。

正如你們知道：

我們從前在腓立比受苦害

及被凌辱；

卻還是在我們的 神裡放膽；

在大爭戰中，

對你們傳講 神的福音。（註 ）

因我們的勸勉，不是出於錯誤，

也不是出於污穢，

也不是用詭詐。

（註 ）慕迪（ ）常說：信心得福，愛心施

福，謙卑蒙保守。保羅後來在林前十三 節說：「如今

常存著信、望、愛，但這三樣，那更大的卻是愛。」因

為愛是：「凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐」

（林前十三 ）。保羅能常為他們感謝 神，因他們的揀

選，藉著他們蒙恩後的生活，彰顯出來了：他們有充足

的信心（第 節），且在愛中勞苦，又在忍耐中盼望。

這真是何等蒙恩的小群！

（註 ）帖撒羅尼迦的聖徒，才得救就因逼迫送走保羅和

西拉，處於大患難之中；但他們在充足的信心裡，領受
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了保羅所傳主的話語，帶著靈中的喜樂，效法保羅、西

拉和主自己；且立刻傳揚主話，將福音傳遍馬其頓與亞

該亞省。這是何等的榜樣！

（第 章）（註 ）如前所言，保羅是在腓立比出監之後，

來到帖撒羅尼迦。他並不因為受苦害被凌辱而喪膽，反

而在爭戰中將福音帶來。保羅的福音是何等的純淨，在

以下的四節裡有四個「不是」或「也不是」；有三個「沒

有用過」或「也沒有」。他乃是要討那察驗人心的 神

喜歡。



乃是我們怎樣蒙 神驗中，

受託付於這福音；

我們就照樣傳講，

不是要討人喜歡，

乃是要討那察驗我們心的 神喜歡。

因為照你們所知，

我們從來沒有用過諂媚的話；

也沒有用過貪婪的託詞，

神是見證者。

我們作基督的使徒，

是可以在尊位，

也沒有向你們或向別人求榮耀；

只在你們中間成為溫柔，

如同乳母撫養自己的孩子。（註 ）

好像父親待自己的兒女

我們像這樣戀慕你們，

不僅願意將 神的福音，

並且連自己的魂生命，

也願意分給你們，

正因你們成了我們所疼愛的。

弟兄們！

你們原記得我們的辛苦與勞碌，

因晝與夜做工，

傳 神的福音給你們，

免得叫你們任何人受累。

我們向你們信的人，

成為何等聖潔和公義、

並且無可指摘，

你們和 神都是見證者。

正如你們曉得：

我們怎樣勸勉你們，

又安慰並囑咐你們每一位，

好像父親待自己的兒女。

行事為人要配得過國度與榮耀的 神

要叫你們行事為人，

配得過那召你們、

進祂自己國度與榮耀的 神。

（註 ）

而為此，我們也不住地感謝 神，

因你們領受了由我們所

聽見的 神的話；

沒當是人的話，

乃實在當是 神的話而接受。

並且這話運行在你們信的人中。

因為弟兄們！你們曾成為猶太中，

在基督耶穌裡 神眾教會的

效法者；

因為你們也受了自己同族人的苦害，

好像他們也從猶太人受的一樣。

那些猶太人殺了主耶穌和先知，

又把我們趕出去。

他們並不得 神的喜悅，

且與眾人為敵，

攔阻我們對外邦人傳講，

使他們得救，

以致常常充滿自己的罪。

然而 神的忿怒臨在他們身上，

已到了極處。

盼望和誇耀：你們在祂面前是我們的

喜樂榮耀

弟兄們！

我們如喪親般暫時與你們

面目分別，心裡卻不；

我們越發殷勤，

極其巴望見你們的面。（註 ）

所以我們有意到你們那裡；

（註 ）保羅服事 神的兒女，如同溫柔的乳母；又像勸

勉、安慰、囑咐的父親（第 節）。他在他們中間才傳

講了三個安息日（徒十七 ），但真像剛生孩子的父母，

晝與夜做工，不叫任何人受累（第 節）。他向聖徒是何

等的聖潔、公義、且無可指摘，真是何等的榜樣！今日

有多少資深的教會，能在生命上與帖撒羅尼迦的聖徒與

牧者相比呢？

（註 ）保羅的福音，不僅僅是個人得救的福音；更是配

得那召我們進 神國度榮耀的福音。今日的聖徒與教會，

有多少是生活在如此景況，且朝著榮耀的國度邁進呢？

原來他們領受保羅的話如同 神的話，並讓這話運行在

信徒之中（第 節）；所以他們成為受同族人苦害的榜

樣，作眾教會的效法者（第 節）。保羅的心怎能不在

他們身上呢？

（註 ）要與兒女暫時分別，保羅卻感如喪親一般，巴不

得快快見面；這真是如乳母離不開孩子，可見這愛的深

且濃。
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我保羅確是一次又兩次要去，

而撒但阻擋了我們。

至於我們的盼望或喜樂，

或誇耀的冠冕，是甚麼呢？

豈不是我們主耶穌降臨時、

你們也在祂面前麼？（註 ）

因你們就是我們的榮耀和喜樂。

無可責備的生活：信心堅固、愛心增長

患難中信心的堅固與勸慰

由於我們不能再忍，

就樂意獨自等在雅典，

便打發我們的兄弟，

在基督福音上作 神同工的

提摩太去，為著你們的信，

堅固並勸慰你們，

免得有人在這些患難中搖動。

因為你們自己知道，

我們進入這些患難中，

原是命定的。

因為當我們還在你們那裡時，

曾預先告訴你們，

就是我們必受患難。

你們也知道，

以後也果然應驗了。（註 ）

為此，我既不能再忍，就打發他去，

要曉得你們的信心，

恐怕那誘惑人的誘惑了你們，

且使我們的勞苦歸於徒然。

但提摩太剛從你們那裡

回到我們這裡，

且將你們信心和愛心的好信息，

報給我們；

又說你們常常親切的紀念我們，

深想見我們，

如同我們也想見你們。（註 ）

你們在主裡站穩、我們就活了

故此弟兄們！

我們在一切困苦和患難中，

因著你們的信，就得了安慰。

如今你們若在主裡站穩，

我們就因此活了。

原來我們在 神面前，

因著你們甚為喜樂；

在這一切喜樂上，

能用何等的感謝，

為你們報答 神呢？（註 ）

我們晝與夜切切地祈求，

要見你們的面，

且補滿你們信心的不足。（註 ）

但願我們的 神與父自己，

和我們的主耶穌，

修直我們到你們那裡去的路。

又願主使你們對彼此及對眾人的愛，

都能增長和充足，

如同我們對你們一樣，

好使你們心得堅固，

在我們主耶穌同祂眾聖徒降臨時，

（註 ）保羅的盼望、喜樂、誇耀、冠冕，當然是親見主

耶穌的降臨，如大耶所說：「至於我，我必在義中見

的面。我的了的時候，得見 的的像，就心滿意足了」

（詩十七 ）。但保羅的喜樂不僅是為他自己，更是為

他服事的聖徒，要見他們在主面前，成為他所誇的冠冕

和喜樂。他真有一顆為父的心，這也是他向主所獻上的

一分愛的禮物。

（第 章）（註 ）保羅所傳的非世俗化的福音，世人像

約伯的妻只要福不要禍；保羅卻預告「必受患難」，在

此亦表明信徒的信心是要經得起考驗的。保羅沒有因著

要人相信而淡化福音；如約伯所言：「噯！難道我們從

神手裡得福，不也受禍麼？」（伯二 ）

（註 ）真有信心的信徒，必有愛心：因為信是從 神來

的，而 神是愛；愛裡包括凡事相信、凡事盼望，愛是

永不止息的（林前十三 ）。親切紀念，深想相見，這才

流露出真愛。今日教會中許多“最不想見到他”、或“避

不相見”、或“你來我就不來”，又說出甚麼呢？有些

甚至想開除對方，還擘餅紀念主；不先和弟兄和好而敬

拜主，是活在黑暗裡，不認識 神也不認識 神的話。

當對弟兄有消極想法時，有沒有想要赦免七十個七次？

有沒有想到「最要緊的是：彼此之間要有切實的愛；因

為愛遮掩許多的罪。」（彼前四 ）？

（註 ）今天傳道人的喜樂與感謝在那裡？保羅的喜樂不

在他個人，乃在弟兄姊妹；他們站穩了，保羅就活了；

他們有信，保羅就得安慰。他真是何等單純的服事主，

真是「不再是我，乃是基督」（加二 ）。

（註 ）信心只要有，即使小到像一粒芥菜種，就可以挪

山（芥菜種是百種中最小的，見太十七 及註）。但信

徒的信心需要擴充，從少數事擴充到更多的事，最後到

「凡事相信」（林前十三 ）。因此保羅盼望見面，補足

信徒信心的不足。
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在我們的 神與父面前，

在全然聖潔中，

無可責備。（註 ）

在聖潔相愛中等候復活與被提

在聖潔與尊貴中守著自己的器皿

再者弟兄們！

我們在主耶穌裡請求並勸勉你們，

你們既然從我們領受了

該怎樣行並討 神喜悅，

就要照你們現在所行的，

越發增長。

你們原曉得，

我們憑主耶穌給了你們甚麼囑咐。

因為 神的旨意就是要你們聖潔，

要你們遠避淫行；

要你們各人曉得在聖潔與尊貴中，

守著自己的器皿，（註 ）

不要在私慾的邪情裡，

像那不認識 神的外邦人。

人不要在這事上越分，

且欺負他的弟兄；

因為這一切的事，主必報應；

正如我們預先對你們說過、

又鄭重見證過。

因為 神召我們，不是在不潔上，

乃是在聖潔中。

所以那棄絕的，不是棄絕人，

乃是棄絕那賜祂聖靈給

你們的 神。（註 ）

弟兄相愛與親手作工

但論到弟兄相愛，

不需要我們寫信給你們；

因為你們自己是被 神教導的，

叫你們彼此相愛。

其實，你們向全馬其頓所有的弟兄，

就是這樣行。

但我勸你們弟兄們，

要越發增長。

又要立志安靜，且辦自己的事，

並且你們親手作工，

正如我們曾吩咐過你們的，

叫你們向外人行事端正，

而沒有一個缺乏。

論到睡了的人：復活與被提

但論到睡了的人，

我們不願意你們弟兄們不知道，

免得你們憂傷，

而像那其餘沒有指望的人。（註 ）

因我們既信：耶穌死而復活了，

神也照樣要藉著耶穌，

將那睡了的人與祂一同帶來。

為此我們在主的話裡，

告訴你們這件事：

就是我們這活著還存留到

主降臨的人，

斷不能在睡了的人之先。

因為主必親自從天降臨，

在命令的喊聲、

在天使長的聲音、

（註 ）見一 及註。「降臨」開始前的信號是各方面得

勝者的被提，米迦勒同他的使者（包括男孩子）將撒但

和牠的使者摔在地上，引進了未後三年半的大災難。然

後在三年半大災難之末，是他們跟隨主從寶座到空中。

然後有本書四 節的復活與被提，接著就有基督臺前

（ ） 神家裡得獎賞受虧損的審判（林後五 ；羅

十四 ；彼前四 ）。這以後，主與祂的軍隊從空中來

到地上，有一場基督與敵基督之戰，就是哈米吉多頓大

戰。「降臨」始於「祂來像賊一樣」（帖前五 ），結束

於「祂來像閃電一樣」（太廿四 ）。這就是主基督降

臨的整個過程。並見馬太十六 及廿四 註；心得堅固，

等候主降臨，在聖潔中，無可責備，見五 及註。

（第 章）（註 ）第 、 、 節的「聖潔」，是動名詞，

指信徒要將肢體獻給義作奴僕，以至於成聖（羅六 ）。

原來要成為聖潔是一個過程，是經常不斷地獻上自己受

聖靈的管治，服在 神工作的手下，以致我們得變化更

新。有些版本譯為「聖別」，意思是聖潔並從人或世界

分別出來歸 神。「守著自己的器皿」，指我們的身體

雖如瓦器，卻是盛裝寶貝的器皿（林後四 ），所以要遠

避淫行。

（註 ）不要讓我們的身子落在私慾的邪情裡（第 節）。

甚至越分欺負弟兄（第 節），與弟兄的妻子犯姦淫。這

樣作就是棄絕自己的身子，也就是棄絕那賜聖靈給我們

的 神。

（註 ）「睡了的人」指在基督裡死了的人（第 節；約

十一 ；林前十一 ）。主看信徒的死如睡，因為死

非信徒的結局，將來還有復活、被提、與基督台前的審

判（林後五 ；羅十四 ；彼前四 ）。
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並在 神的號筒聲中；

那在基督裡死了的人，

必首先復活。（註 ）

以後，我們這活著存留的人，

必和他們同時被提到雲裡，

在空中與主相遇。

這樣，

我們就要和主常常同在。（註 ）

所以，你們當用這些話彼此勸慰。

儆醒等候的教會生活與

全然成聖無可指摘的人

儆醒謹守與主同活、

等候主的日子來到

但弟兄們！

論到時候與時期，

沒有需要寫信給你們，

因為你們自己明明曉得，

就是主的日子來到，

好像夜間的賊一樣。

當他們正說平安與穩妥時，

災禍就忽然臨到，

如同產難臨到懷胎的婦人，

而他們絕不能逃脫。（註 ）

弟兄們！你們卻不在黑暗裡，

叫那日子突然抓住你們像賊。

因你們都是光明之子，

又是白晝之子。

我們不屬黑夜，也不屬幽暗。

所以為此，我們不要像別人睡覺，

卻要儆的和謹守。

因為那睡的是在黑夜睡，

而那醉的是在黑夜醉。

但我們既屬乎白晝，就當謹守，

要穿上信和愛的胸甲，

及救恩盼望的頭盔。（註 ）

因為 神不是預定我們受忿怒，

乃是要藉著我們主耶穌基督：

去獲得救恩。（註 ）

祂替我們死，叫我們無論的著，

無論睡著，都隨時與祂同活。

藉此，你們該彼此勸慰，

（註 ）神的啟示是漸進的，保羅在此只說到在號筒聲

中，死人要復活。大約五、六年後寫哥林多前書時，他

啟示增多，說：「在末號時」死人要起來成為不朽的（林

前十五 ）。但僅讀保羅書信，他未告訴人末號是第幾

號。直到卅多年後 神藉約翰寫啟示錄，我們才知道末

號是第七號。

（註 ）「活著還存留的」是指人子降臨之前，主說過兩

個男的在田裡，兩個女的在推磨，或兩個人在一個床上，

他要像賊一樣在人想不到之時取去一個，並撇下一個。

那被取去的是有儆的、有預備的，這些人明顯是得勝的

（見太廿四 ；路十七 ）。那未被取去的就是

「活著還存留的人」。他們要與已睡復活的聖徒「同時」

被提到雲裡，「在空中」與主相遇。接著 神在空中對

信徒有基督台前的審判（見第 節註）；這審判是得賞

賜與受虧損的審判，是家裡的審判（林前三 ），並

非得救與否白色大寶座的審判（啟廿 ）。

帖前四 是許多人都熟悉的經節，尤其在聖徒安

息聚會中，更常被引用。但許多信徒對這段經文，並沒

有充分了解整個被提的過程，如林前十五 所述：「但

各人是按著自己的次序復活」。原因之一是和合本受英

文欽定本的影響，在林後十二 節誤譯「被提到樂園」，

以為樂園在天上（見林後十二 註 ）。「被提」說明是

從下往上提（活著還存留未死的信徒從地面上被提；已

安息的信徒從地心樂園被提）。原因之二是沒有注意本

節是被提到「雲裡」，在「空中」與主相遇，這並非相

遇於三層天，只不過是空中。接著就是基督台前審判（見

第 節註及林後五 註），審判之後有些信徒還要受虧

損。原因之三是沒有看見啟示錄裡面有三批於災前被提

到寶座（見啟七 ，十二 ，十四 及註），第四

批未明說被提何處（啟十四 ），但第五批明白指出

在最後三年半災末時，被提到玻璃海（啟十五 及

註）。相比之下：這前五批比帖前四章提得高、提得早。

所以帖前四章是第六批被提者（太廿四與路十七兩人中

一人被提，應屬於啟十四 第三批初熟的果子）。這就

說明了林前十五 ：「各人是按著自己的次序復活」，

而教會並非一次全體被提。

（第 章）（註 ）「他們」指世人；世人正說平安穩妥

時，災禍忽然來到，「他們」絕不能逃脫。弟兄們卻要

儆的和謹守（第 節）。第 節「主的日子」像賊一樣是

針對世界及不儆的的信徒。

（註 ）保羅說：「黑夜已深，但白晝將近」（羅十三

）。主回來以前，這世界本是幽暗的（弗六 ）；我

們本是「坐在黑暗裡的百姓」（太四 ）；是「黑暗與

死蔭中的人」（路一 ）；是主救我們「脫離黑暗的權

勢；把我們遷入祂愛子的國度裡」（西一 ）。如今我

們都是光明之子，白晝之子（第 節），我們已被召出黑

暗，入祂那奇妙光明的美德（彼前二 ）。就更當謹守，

要穿上信和愛的胸甲，及救恩盼望的頭盔。

（註 ）「去獲得救恩」表明我們已承認主名的人，雖已

得救（靈的得救，見羅八 註），還要繼續不斷的得救

（魂的得救，見林後一 註）。魂的得救需要我們隨時

與祂同活（第 節），且要彼此勸慰，才能一個一個將

教會建立成家（第 節）。

帖撒羅尼迦前書



又一個一個建立成家，

就正如你們所行的。

教會生活中的重視、尊重、

勸戒、與勉勵

弟兄們！但我們切求你們重視：

在你們中間勞苦的人，

和在主裡面擔當你們，

且勸戒你們的；（註 ）

又因他們的工作，

在愛裡格外尊重他們。

你們自己中間務要和睦。

此外，我們勸你們弟兄們，

要勸戒那遊手好閒的、

勉勵那灰心的、

扶助那軟弱的，

也要向眾人忍耐。

你們要謹慎：

誰對誰都不可以惡報惡；

並且對彼此及對眾人，

乃是要常常追求良善。

要常常喜樂，

不住地禱告，（註 ）

在凡事上謝恩；

因為這是 神在基督耶穌裡向

你們的旨意。

不要消滅那靈；

不要藐視受感說話。（見加一 註）

但要凡事察驗；

那善美的要持守，

所有惡的感覺，要遠離禁作。

靈、魂、體全然成聖、無可指摘

願平安的 神，

親自使你們全然成聖；

又願你們的靈、與魂、與身子，

得蒙保守，

在我主耶穌基督降臨時，

完全無可指摘！（註 ）

那召你們的是信實的，祂必作成。

請弟兄們也為我們禱告。

要以聖潔的親吻，

與眾弟兄們問安。

我指著主囑咐你們，

要給眾弟兄們念這信。

願我主耶穌基督的恩與你們同在！

帖撒羅尼迦前書

（註 ）教會生活中有三種人是不可或缺的：勞苦的人、

有擔當的人、及勸戒的人。這種人越多，教會就越在生

命中長進。大家都知道摩西是怎樣的勞苦，但他更是有

擔當，出埃及記卅二章記載亞倫與百姓造金牛犢，摩西

怒摔法版。第二天，摩西對百姓說，我如今上耶和華那

裡去，或者可以為你們贖罪（原文作「為你們的罪作成

挽回祭」）。摩西回到 神面前說：唉，這百姓犯了大

罪，為自己作了金像，罪若 罪赦免他們的罪罪罪不然，

「求 從 所寫「上，「「我的名」（出卅二  ）。這

就叫作「擔當」。再請看我們的主：「既將自己的羊都

放出來，祂在前頭走，群羊也跟著祂，因為認得祂的聲

音。」（約十 ），「祂誠然擔當我們的憂患，背負我們

的痛苦。」（賽五十三 ）「天天背負我們重擔的主，是

我們的救恩，是應當稱頌的。」（詩六十八 ）；「祂

承受我們的軟弱，又擔當我們的疾病。」（太八 ）祂

是那好牧人，最後祂對那來捉拿祂的人問說：「你們找

誰？」他們回答：「拿撒勒人耶穌。」祂說：「我是！」

後來祂再詢問並回答：「我已告訴你們，我是。你們既

找我，就讓這些人去吧。」（路十八 ）這就是教會所

需要勞苦有擔當的人。我們要怎樣的牧者呢？參考路加

廿二 註。

（註 ）真正的禱告： 是求告主名的禱告（徒二 ），

因主的名是耶穌（耶和華拯救），祂要「將自己的百姓

從罪惡裡救出來。」（太一 ） 在聖靈裡禱告（猶

）；用靈，亦用悟性禱告（林前十四 ）；等候 神，

讓那靈幫助我們的軟弱，親自用說不出來的嘆息，替我

們禱告； 禱告乃是投靠 神，以我們的最深處（人的

靈）去接觸 神，這就是：「深淵與深淵的響應（詩四

十二 ）； 要防止一切不是禱告的禱告。

（註 ）保羅知道只有 神能保守我們全然成聖、無可指

摘。信徒是靈、魂、體三合一的人；「靈」是主人，

「魂」是管家，「體」是僕人。不信者身體沒有靈是死

的（雅二 ）。老我的魂（包括人的思想、情感、意志）

需要被變化更新（羅十二 ；弗四 ），才能認識 神

純全善良的旨意而蒙拯救。這需要 神的話將信徒的魂

與靈刺入直到剖開，讓心中的意念和主意，得以辨明（來

四 ），才能知道甚麼是出乎「己」，甚麼是出乎

「靈」。中國人「靈」與「魂」不分（和合本 次將

「魂」譯為靈魂；欽定本 次將「魂」譯為 生命。

和合本還有 次將編號 的「靈」字譯為靈魂，這些都

更加誤導原文本意），使信徒不容易分辨該被十字架對

付的「魂」。



哥林多前書
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