
 

 

帖撒罗尼迦前书鸟瞰(杨震宇) 
 

【《帖撒罗尼迦前书》鸟瞰】──仰望、儆醒、等候并预备主的再来 

【为什么要读《帖撒罗尼迦前书》？】 

 任何人若想要知道如何仰望、儆醒、等候并预备主在荣耀中的再来，就必须读本书。 

【如何研读《帖撒罗尼迦前书》？】先将本书从头至尾读览一遍，然后每天花二十到三十分钟，定时

定章，将本书再读完一遍(读经)；并且用自己的话，将每日读经要点和心得，一一笔记下来(写经)。同

时，为了加深对本书内容有总体的了解，学习熟练地掌握下列六个问题及其答案。对这些问题，可参

考《帖撒罗尼迦前书重点式读经》的资料，来对照自己所了解的程度。 

(一) 本书的主旨和大纲是什么？ 

(二) 基督徒生活的信、望、爱的关系是什么？ 

(三) 本书关于基督第二次再来的真理是什么？ 

(四) 已去世的人，在主再来时是否能够被提？ 

(五) 主既要快来，我们是否还要照常作工？ 

(六) 这书信对我们有何意义？主若现在来，我们是否能坦然无惧见祂呢？ 

【本书钥节】「等候祂儿子从天降临，就是他从死里复活的、 那位救我们脱离将来忿怒的耶稣。」（帖

前一 10) 

「我们的盼望和喜乐，并所夸的冠冕是甚么呢？ 岂不是我们主耶稣来的时候，你们在祂面前站立得住

么？」（帖前二 19) 

「好使你们当我们主耶稣同祂众圣徒来的时候，在我们父神面前，心里坚固，成为圣洁，无可责备。」

（帖前三 13) 

「以后我们这活着还存留的人必和他们一同被提到云里，在空中与主相遇。这样，我们就要和主永远

同在。」（帖前四 17) 

「愿赐平安的神亲自使你们全然成圣！又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣基督降临的时

候，完全无可指摘！」（帖前五 23) 

【本书钥字】《帖撒罗尼迦前书》最特别的地方是，每章结束时都提到「基督降临（亦即基督再来)」(一

10；二 19；三 13；四 17；五 23)。书中的「降临」和「来」，在希腊原文是 PAROUSIA，意思是「同在」。

本书保罗特别以「基督再来」贯穿整卷书，说明他的生活和工作，乃是以主的再来为吸引、鼓励、目标与

警惕；并且也以此勉励所带领的圣徒。在新约二百六十章圣经中，讲到主耶稣受死，有一百九十五次；讲

到主耶稣复活，有一百零四次；唯有讲到主必再来，有三百十八次之多，平均每二十节就有一节讲论此事。

由此可见主的再来在新约圣经中是多么重要的信息。全本圣经的预言，几乎都应验了，惟独最后这个预言

──主耶稣一定要再来，直到如今还没有应验。因为以往的预言都一一应验了，所以就给我们增加信心，



相信这末了一个，还没有实现的预言，也必会按着神的时候实现，完全应验，绝不落空，这是我们所坚信

的。为此，主耶稣啊！我们愿祢快来！ 

【本书简介】主耶稣要在荣耀中再来，这是圣徒在患难中的盼望。本书鼓励我们当仰望、儆醒、等候

并预备祂的再来。因主再来的日子是随时随地的，我们的儆醒与等候也是每时每辰的。在这极悖谬的

世代中，我们唯一的盼望乃是被提。因只有被提的盼望，才能催促我们在这末后的日子中，努力作工，

过圣别的生活，以致灵、魂、体得蒙保守；将来在主再临之时，才能得以完全，无可指摘。 

【本书大纲】本书共五章，根据内容要义，可分为五大段如下： 

(一) 主的再来是圣徒的盼望和拯救 (帖前一 1～10)； 

(二) 主的再来是圣徒的赏赐(帖前二 1～20)； 

(三) 主的再来是关乎圣徒的成圣(帖前三 1～四 12)； 

(四) 主的再来是关乎圣徒的复活与被提(帖前四 13～18) ； 

(五) 主的再来是关乎圣徒今天的预备和将来的成全（帖前五 1～28)。 

【本书特点】 

(一) 保罗写《帖撒罗尼迦前书》原因主要有： 

(1) 提醒他们回想他在他们中间时如何教导他们，以及他行事为人的榜样(帖前一 5～6；二 1～12)。 

(2) 劝勉他们躲避当地的邪风淫俗，用圣洁尊贵守住自己身体(帖前三 13～四 8)。 

(3) 劝勉他们在彼此相爱之外，还都要亲手作工，在世人面前做个正常的人(帖前三 12；四 9～12)。 

(4) 解明当主再来时的情景，以及信徒们将来的际遇，劝勉他们为此儆醒谨守(帖前四 13～五 11)。 

(5) 劝勉他们虽然不可藐视先知的讲论(即主工人的道理教训)，但须凡事察验，不宜囫囵吞枣地加

以接受(帖前五 20～21)。 

(二) 本书关乎基督徒一切主要信仰的基本真理，与新约其他书卷所见证的都是一致的，例如： 

(1) 信、望、爱的关系（一 3～4；林前十三 13；西一 4～5)。 

(2) 主的受死与复活(一 10；西 14；五 10；罗一 3～4；十 9，13；弗二 5～6；徒二 24 …)。 

(3) 基督的再临（一 10；二 19；三 13；4:15～17；五 1～3；林前十五 23；腓三 20～21；彼后三 3～

13；约壹二 28；三 2)。 

(三) 保罗在本书中一再题到主的再来，一面勉励在苦难中的信徒（一 6，14，19)，和安慰因有信徒离世

而忧伤的人（四 13～18)；另一面嘱咐他们为等候主的再来而在生活上该有的预备──圣洁自守（四：

1～8，五 23～24)；亲手作工（四 11)；儆醒谨守（五 1～10)；彼此劝慰、相互建立（五 11)；常常

喜乐、不住祷告、凡事谢恩（五 16～18)。 

(四) 保罗在本书中清楚提到三一神──父神、主耶稣基督和圣灵(帖前一 19～10；三 11；四 8) 。三一

神乃是我们一切属灵美德的原因和依靠：(1)因盼望主耶稣基督所存的忍耐(帖前一 3)；(2)蒙了圣灵

所赐的喜乐(帖前一 6)；(3)靠主站立得稳(帖前三 8)；(4)主叫爱心增长(帖前三 12)；(5)神召我们要我

们成为圣洁(帖前四 7)；(6)神亲自使我们全然成圣(帖前五 23) 。 

(五) 本书指明得救的人该如何在教会中过正常的基督徒生活；并简要的指出基督徒生活的要素：「信、

爱、望」。信心是开端、根基；爱心是过程、构成；盼望是总结、完成。信心是向着神（一 8)，爱



心是向着圣徒（三 12，四 9～10)，盼望是在于主的再来（二 9)。 

【默想】「基督徒生命的标志是甚么呢？如果你去问初期教会的信徒，他很可能会回答说：『有三点――

信、爱、望』。」―― A.M. Hunter《新约珠玑集》 

【祷告】亲爱的天父，我们感谢祢赐给我们《帖撒罗尼迦前书》！愿祢听见祢教会历世历代的呼求──

愿主耶稣速速快来。主啊！叫我们的生活和工作，乃是以祢的再来为吸引、鼓励、目标与警惕。并求祢

保守我们时时活在祢的同在里，而作得胜的人；好叫我们在祢再来之时，与祢得享荣耀，而不致羞愧。

奉我们主耶稣宝贵的名。阿们！ 

【诗歌】「自伯大尼你与我们分手后」(《圣徒诗歌》第 156 首) 

一自伯大尼你与我们分手后，我心有个真空无可补满， 

我坐河滨将琴挂在柳枝头，你不在此我怎有心鼓弹？  

当我深夜孤独安静的时候，（此时我无忍受，我也无享受) 

不禁叹息，我想着你是多远，我想着你应许已久的归旋。    

二 你的马槽使我生无家之想，你的苦架使我无所欲喜； 

你的再来使我怀未见之乡，你的自己成我追求目的。 

 你不在此，喜乐已减它滋味，诗歌也缺它所应有的甜美； 

你不在此，终日我若有所失，主阿，我要你来，我不要你迟。   

三虽我在此也能享受你同在，但我深处依然有个缺憾： 

虽然有你光照，也有你抚爱，有个甚么我不知仍不满！  

平安裹面，我却仍感受孤单，喜乐时候，我仍不免有吁叹； 

最是足意中间，也有不足意，就是我还不能当面看见你。  

四 亡人怎不想见生辰的乡邑？俘虏怎不想见故国故人？ 

情人分离，怎不一心羁两地？儿女远游，怎不思家思亲？  



主阿，我想看见你面的心意，还非这些人间情形可比拟； 

现今在此，我无法见你丰采，是否只好叹息等到你回来！ 

五 主，你能否忘记你曾经应许，你要回来，接我与同在？ 

但一天天又一年年的过去；我仍等候，你却仍未回来！  

求你纪念，我已等得好疲倦，而你踪迹好像当初一样远！ 

多久？多久？还有多久的时候，你纔应验应许来把我提走？   

六 日出日落，一世过去又一代，你的圣徒生活、等候、安睡； 

一位一位，他们已逐渐离开，一次一次，我们望你快回。  

我主，为何你仍没有显动静，天仍闭住，我们观看仍对镜， 

我们在此依然等候再等候，哎呀，是否我们等候还不够？  

七 当我回想，我已等候多长久，不禁叹息，低头独自流泪； 

 求你别再迟延不听我要求，现今就来接我与你相会。  

来罢，我主，这是教会的求呼！来罢，我主，请听圣徒的催促！ 

来罢，历世历代累积的共呜，我主，能否求你今天一起听？ 

视听――自伯大尼你与我们分手后～churchinmarlboro  

当一九二五年年底的那天，倪弟兄与和教士一同祷告，她祷告说：「主啊！难道祢真的要让一九二五年过

去么？难道祢真的要等到一九二六年再来么？但是，在这末了一天，我还求主在今天就来。」倪弟兄听了

深受感动。几个月后，他们在路上遇见，和教士拉着他的手说：「真希奇！为何等到今天，祂还没有来？」

倪弟兄因此受到很大的影响，他所写的这首渴求主来的诗歌，感人至深，让人摸着一件事：他也是等候

基督再来的人。主啊，求祢记念，我们已等得好疲倦，还有多久的时候？祢才应验应许来把我们提走？    

__________________________________________________________________ 

【《帖撒罗尼迦前书》重点式读经】──10 月 13 日～10 月 17 日 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary156.htm


提示：请先将这卷短短的书信最少读两次，并查考各章所论基督再来重要启示。 

日 一 二 三 四 五 六 

 13 

帖前 1 

蒙恩教会 

14 

帖前 2 

主工人榜样 

15 

帖前 3 

坚固教会 

16 

帖前 4 

等候主来 

17 

帖前 5 

全备救恩 

 

 

【主要参考资料】 

 

（一） 玛波罗教会每日读经网站 

（二） 黄迦勒《查经资料》网站 

（三） 信望爱信仰与圣经资源中心 

（四） 倪柝声《倪柝声弟兄文集》和《旷野的筵席》 

（五） 摩根(Campbell Morgan) 《解经丛书》(Morgan's Expository Series) 和《灵修亮光丛书》(An Exposition 

of the Whole Bible)  

（六） 迈尔(F. B. Meyer)《珍贵的片刻》(Our Daily Homily)  

（七） 宣信 (A. B. Simpson)  (The Christ in the Bible Commentary) 

（八） 麦吉(J. Vernon McGee)(Thru The Bible) 

（九） 司可福函授圣经课程 (SCOFIIELD STUDY BIIBLE COURSE) 和司可福圣经问答   

（十） 江守道《基督是一切》(Seeing Christ in the New Testament) 

（十一） 巴斯德 圣经查经课程  

（十二） 张伯琦《新旧约圣经原文编号逐字中译(读经工具书)》和《字典汇编》 

（十三） 罗伯逊(Archibald T. Robertson)《活泉新约希腊文解经》 (LIVING SPRING GREEK NEW 

TESTAMENT EXEGETICAL NOTES) 

（十四） 文森特(M. Vincent)《新约字句硏究》(Word Studies in the New Testament) 

 

 

十月十三日 

读经 帖前一；蒙恩教会的榜样。                         

重点 《帖撒罗尼迦前书》是保罗书信中其一最亲切的，充满简单、温柔和爱慕的说话。

帖撒罗尼迦教会是在患难中建立的，是一新生的教会，建立后虽一直受本地人的逼

迫，但却蒙了圣灵的喜乐，在信心和爱心上都有长进，而且成了马其顿和亚该亚人

的榜样。保罗心中快慰，为他们谢恩，所以写了这封信，一方面称许他们的信心和

工作，一方面解除他们心中有关主再来的疑难；同时鼓励、指导他们怎样在圣洁生

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=13&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=14&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=15&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=16&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=17&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/2012/Daily%20Devotion/2012%20Daily%20Reading.htm
http://www.churchinmarlboro.org/Biblestudy/index.htm
http://bible.fhl.net/
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/NiTuoSheng/nituoshen/index.htm
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/NiTuoSheng/a.doc
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/Bible%20Study.htm
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/Our%20Daily%20Homily.htm
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/Scofeild.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/christdigest/QuestionsAndAnswers.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/2013/Daily%20Bible%20Reading/Chrsit%20in%20NT.pdf
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/BibleResearch/BibleResearch/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/2005/Bible%20Study/BibleResearch/BibleResearch/index.html
http://www.churchinmarlboro.org/2013/Daily%20Bible%20Reading/A%20T%20Robertson/Greek%20NT%20Roberson.htm


活中，等候主的再来。 

《帖撒罗尼迦前书》第一章是保罗为帖撒罗尼迦圣徒向神感恩的话，因帖撒罗尼迦

教会是持守信、爱、望的蒙恩教会；他们在接受真道后，就离弃偶像，服事真神，

成为马其顿、亚该亚及各处教会的楷模。 

本章一开头就提到保罗、西拉、和提摩太写此信。保罗称受信的帖撒罗尼迦教会为

在父神和主耶稣基督里的教会。在 2～3 节中，保罗表达常为他们祷告，不住的记

念他们因信心所作的工夫，因爱心所受的劳苦，因盼望所存的忍耐。在 4～6 节中，

保罗指出帖撒罗尼迦教会蒙神被拣选，是因为出于神的爱；并且因为他们也充足的

有信心地接受福音。接着，保罗称赞他们在大难之中（徒十七 5～6)，蒙了圣灵所

赐的喜乐，而且领受真道，效法了众使徒和主基督。在 7～8 节中，保罗说他们成

为了马其顿和亚该亚信徒的榜样，因为他们把所信主的道传扬出来。在 9～10 节中，

保罗解释了他和同工为甚么不用多说甚么，因为他们已离弃偶像而归向神，因爱心

而劳苦地服事神，因盼望而忍耐地等候主再来。 

【帖撒罗尼迦教会的历史和特点】帖撒罗尼迦城滨临爱琴海，建于主前 315 年，在

希腊时代即据有相当重要的地位。罗马帝国在主前 164年立该城为马其顿省的首府。

帖撒罗尼迦教会(帖前一 1；帖后一 1)是保罗在第二次出外旅行传道的时候所建立

的，但不久保罗即遭受逼迫和诬告，不得已匆匆离去，故未能在那里停留一段较长

时间喂养建造教会(徒十七 1～9)。帖撒罗尼迦教会的史实和特点如下： 

 (一)《使徒行传》所提『一连三个安息日』，不过是指他在帖城犹太会堂传福音之

事而言(徒十七 1～3)，并非指他停留帖城的总共时间。 

 (二) 帖撒罗尼迦教会的大半信徒原为敬拜偶像的外邦人异教徒(帖前一 9)，并非进

犹太教的希利尼人(徒十七 4)，因此他们应当是保罗在会堂以外传福音所结

的果子。 

 (三) 保罗提到他停留在帖城期间，亲手辛苦劳碌作工养活自己(帖前二 9)。 

 (四) 当保罗在帖城时，腓立比教会曾经两次打发人送捐款供给他的需用(腓四 16)。 

 (五) 保罗自述当他停留在帖城时期，曾经就许多题目给予他们教训(帖前二 11；三

4；四 1～2，11；五 1～2；帖后二 5，15；三 4，10)。 

 (六) 保罗与当地的信徒们之间已经产生了亲密的关系，彼此相当熟稔(帖前一 2，6；

二 7～8，11，17，19～20；三 6～10)。 

钥节 在神我们的父面前，不住的记念你们因信心所作的工夫，因爱心所受的劳苦，因盼

望我们主耶稣基督所存的忍耐。（帖前一 3) 

钥字 「信，爱，望」（帖前一 3)──虽然保罗在帖撒罗尼迦传福音只有三个礼拜的时间(徒

十七 1～3)，然而这个教会却带给保罗极大的安慰。帖撒罗尼迦教会是一个非常年

青的教会，因此保罗常为他们祷告。今日的钥节正是保罗因他们：(1)「因信心所作



的工夫」；(2)「因爱心所受的劳苦」；(3)「因盼望我们主耶稣基督所存的忍耐」，而

感谢神。我们从本节也得知，在任何一个时代，「信，爱，望」(林前十三 13，帖前

一 3)是每一个忠信基督徒的特征。这里的「信」指明向着神，而是工作的性质和力

量；「爱」指明对主的肢体，而是劳苦的动机和特征；「望」指明对主再来，而是忍

耐的源头。这样蒙恩的生活，乃是本书信的内容。 

纲要 本章可分成五部份： 

(一)教会蒙恩的范畴(1 节)──有神和基督作供应的源头； 

(二)教会蒙恩的要素(2～3 节)──信心所作工夫，爱心所受劳苦，盼望所存忍耐； 

(三)教会蒙恩的证明(4～6 节)──蒙神所爱并拣选，蒙圣灵所赐喜乐，领受真道； 

(四)教会蒙恩的见证(7～8 节)──成了所有信主之人的榜样；  

(五)教会蒙恩的历程(9～10 节)──离弃偶像归向神，服事又真又活的神，等候主再

来。 

【本章帖撒罗尼迦教会的特点】 

(一)一个蒙恩的教会(1～4 节)： 

(1)有忠心服事主的工人们──保罗、西拉和提摩太(1 节上) ， 

(2)属于圣徒们的地方教会(1 节中) ， 

(3)在父神和主耶稣基督里建造的教会(1 节中) ， 

(4)拥有神最高的恩赐──恩惠与平安(1 节下) ， 

(5)令人感谢并祷告、不住记念的教会(2～3 节上) ， 

(6)持守信、爱、望的教会： 

a.因信心而作工(3 节中) ， 

b.因爱心而劳苦(3 节中) ， 

c.因盼望而忍耐(3 节下) ， 

(7)被神所爱、蒙神拣选的教会(4 节)； 

(二)一个刚强有见证的教会(5～10 节)： 

(1)他们因为有按正规传扬福音的仆人们： 

a.传福音不独在乎言语(5 节上) ， 

b.传福音也在乎权能和圣灵并充足的信心(5 节中) ， 

c.为福音的缘故正当地生活为人(5 节下) ， 

(2)他们不顾反对和逼迫而领受了真道(6 节上) ， 

(3)他们有美好的见证(6 节下～8 节)： 

a.他们效法主仆们，也效法主(6 节下) ， 

b.他们成了附近一带地方所有信主之人的榜样(7 节) ， 

c.主的道从他们那里被人传扬出来(8 节上) ， 



d.他们的信心在各处被人传开了(8 节下) ， 

(4)他们有真实的改变(9～10 节)： 

a.他们弃偶像归向神(9 节中) ， 

b.他们服事那又真又活的神(9 节下) ， 

c.他们等候救主耶稣的再临(10 节) 。   

核心

启示 

本章值得我们注意的就是，第 3 节与第 9～10 节是前后回应。从这三节，我们得知

基督徒蒙恩的生活，所应具备的三大素质： 

(一) 「因信心所作的工夫」(3 节)─―「工夫」希腊文是 ergon，是指行动，动作，

作为，活动；真正的信心必然会产生信心的行动(雅二 17，22)。帖前一章 8

节提到「你们向神的信心不但在马其顿和亚该亚，就是在各处也都传开了」。

而这「信」的具体行动就是「离弃偶像归向神」(9 节)。这说明我们蒙恩得

救以后，因此改变了我们敬拜的对象，而归向了祂。  

(二) 「因爱心所受的劳苦」(3 节)─―「劳苦」希腊文是 kopos，指身体的辛劳，

竭力，奋力，劳动；真正的爱心会激发对神和对人的爱。而这「爱」的具体

实践就是「事奉那又真又活的神」(9 节)。这说明我们因爱奉献自己，因此

改变了我们生活的目标，而甘心乐意地服事祂。 

(三) 「因盼望所存的忍耐」(3 节)─―「忍耐」希腊文是 hupomone，不单是指消

极的对事情或环境的忍耐，并且也含有积极胜过难处的能耐的意思；真正的

「盼望」是产生「忍耐」的源头。而这「盼望」的具体表现就是「等候神儿

子从天降临」(10 节)。这说明我们的主必会再临，因此改变了我们生活的态

度，不再糊里糊涂过日子，而天天期待祂的再来。 

【荒漠甘泉的来源】编著者考门夫人和她的先生查理考门，于一八九四年双双奉献

一生事奉真神，一九○一年，凭着单纯的信心与爱人类的热诚，在毫无基金与后援

的情形下，开始廿五年之久的远东宣教工作，足迹遍及韩国、日本和中国。正当差

传工作开展之际，考门先生却因心脏病发，一病不起。考门夫人随侍在侧，二人离

开所爱的工作，饱受病痛的煎熬和撒但的攻击，然而屡次在紧要关头，总是从一本

书、一纸福音单张或几句经文得到所需要的信念，因而重获亮光，恢复信心。「荒

漠甘泉」也就是在这样的情况下诞生。 

半个多世纪以来，帮助无数在荒漠中的人发现沙地上涌流的溪水，得以振奋精神，

重新向前迈进。今天你是否正处于难以承受的痛苦和打击中？「荒漠甘泉」能助你

凭着「信，爱，望」在暴风眼中看到神的微笑，在黑夜听到奇妙的凯旋歌声。 

默想 （一） 1 节说出教会蒙恩的范畴，指出他们在父神和基督里，享恩惠得平安！我

们是否带着感恩的心来读本书呢？ 

（二） 2～3 节说出教会蒙恩的要素，指出他们在信心中作工，爱心中劳苦，盼望



中忍耐！我们的生活是否有「信、爱、望」的特点呢？ 

（三） 4～6 节说出教会蒙恩的证明，指出他们蒙神所爱并拣选，蒙了圣灵所赐的

喜乐，领受真道！我们是否能证明我们是蒙拣选的一群呢？ 

（四） 7～8 节说出教会蒙恩的见证，指出他们成了所有信主之人的榜样，因广传

主道，大有信心！我们是否是流通神祝福的管道呢？ 

（五） 9～10 节说出教会蒙恩的历程，指出他们离偶像、归向神、服事神、等主

来！我们是否在生活上有这些的改变呢？ 

祷告 亲爱的主，求袮帮助我们活出信、爱、望的实际，并且见证我们是蒙神所爱并拣选

的一群。 

诗歌 【主！使我更爱你】(《圣徒诗歌》276 首) 

一 主！使我更爱你， 和你更亲密， 为你名更热心， 向你话更信，  

  对你忧更关心， 因你苦更贫， 更觉得你看顾， 更完全顺服。 

（副） 求主天天扶持我， 给我力量保守我， 使我一生走窄路， 使主心满意足。  

二 主！使我更得胜， 向你更忠诚， 在你手更有用， 对你仇更勇，  

  受苦更为忍耐， 犯罪更悲哀， 更喜乐任怨劳， 更完全倚靠。  

三 主！使我更属天， 更常见你面， 更爱慕你再来， 更想你『同在』，  

  更愿意处卑微， 更轻看高贵， 更为不顾自己， 凡事更像你。  

 视听――主！使我更爱你～churchinmarlboro  

十月十四日 

读经 帖前二；主工人的榜样。                       

重点 《帖撒罗尼迦前书》第一章所记载的是蒙恩教会的榜样，而第二章所记载的是模范

主工人的榜样，两者有十分密切的关系。在本章保罗提醒他们回想，他在他们中间

时如何教导他们，以及他行事为人的榜样。 

1～12 节，保罗叙述他和他的同工传道的态度。本章一开始就这样说：「弟兄们，你

们自己原晓得我们进到你们那里。」保罗在这里回想他们从前在帖撒罗尼迦传福音，

和受到逼迫的往事。在 1～6 节，保罗述说在大争战中，把神的福音传给帖撒罗尼

迦人。虽然在强烈的逼迫中，保罗宣告他们传道仍是放胆传讲，为讨神的喜悦。接

着，保罗郑重地声明，他们传道的动机是纯洁的。因为他们的态度乃是五个「不是」：

(1)不是徒然的，(2)不是出于错误，(3)不是出于污秽，(4)不是用诡诈，(5)不是要讨

人喜欢；和三个「没有」：(1)没有用过谄媚的话，(2)没有藏着贪心，(3)没有向人求

荣耀。在 7～12 节这一段，保罗更进一步地叙述他如何无私劳苦地服事他们。他存

心温柔地如同母亲乳养自己的孩子，连自己的性命也愿意给他们。他又如同劳苦的

父亲：(1)辛苦劳碌，昼夜作工，不叫一人受累；(2)以身作则，生活为人圣洁、公义、

无可指摘；(3)用话语劝勉、安慰、嘱咐他们；(4)盼望他们行事对得起呼召他们的神。 
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13～20 节是保罗对教会的关怀。首先，保罗称赞帖撒罗尼迦人效法犹太的众教会，

因他们为福音受逼迫是众教会所共受的。接着，他指明反对者的恶行。接下去，保

罗解释很希望再见他们的面，两次想返回帖撒罗尼迦去，但都遭撒但阻挡而无法成

行。最后，保罗宣告他的盼望、喜乐和荣耀，就是当主耶稣再来的时候，帖撒罗尼

迦信徒可以在主面前站立得住。 

【主工人的榜样】 

(一)劳苦作工的榜样(1~12 节)： 

1.忠心的管家(1~6 节)： 

(1)以『争战』(较力争胜)的态度传道， 

(2)『不是出于错误的』，是照神的『托付』， 

(3)『不是出于污秽』，『不是用诡诈』，『没有藏着贪心』， 

(4)『不是要讨人喜欢』，『没有用过谄媚的话』，『不求人的荣耀』， 

(5)只『讨那察验人心的神喜欢』； 

2.如同温柔的母亲(7~8 节)： 

(1)『存心温柔』， 

(2)『乳养』――分赐生命， 

(3)『爱』，『疼爱』，甘愿给自己的性命； 

3.如同劳苦的父亲(9~12 节)： 

 (1)『辛苦劳碌』，『昼夜作工』，不叫一人受累， 

 (2)以身作则――『圣洁、公义、无可指摘』， 

 (3)话语――『劝勉』、『安慰』、『嘱咐』， 

 (4)使之与神发生直接关系――『对得起神』。 

二、劳苦作工的果效(13~20 节)： 

1.为神的道忍受人的苦害(13~16 节)――『赶出去』、『为敌』： 

(1)因着神的话在人心中运行， 

(2)因着效法神的各教会； 

2.以门徒为荣耀喜乐(17~20 节)： 

 (1)『面目离别，心里却不离别』， 

 (2)只要信徒能站立得住，就是荣耀和喜乐。 

钥节 只在你们中间存心温柔、如同母亲乳养自己的孩子。 我们既是这样爱你们、不但

愿意将神的福音给你们、连自己的性命也愿意给你们、因你们是我们所疼爱的。（帖

前二 7～8) 

钥字 「如同母亲乳养自己的孩子」（帖前二 7)――因为帖撒罗尼迦教会的圣徒信主不到

一年，如初生的婴孩。所以保罗以母亲喂养儿女的心情，给他们生命的供应、安慰



和嘱咐。保罗以因着疼爱他们的缘故，昼夜工作，辛苦劳碌，任劳任怨，甚至连自

己的性命也愿意给他们。他的事奉是何等的圣洁，公义，无可指责（二 2，8～10)。

保罗向他属灵的孩子，可算是全人投入，全然摆上，实在是每一个事奉神的人的模

范（林前十一 1；罗十五 5)。 

亲爱的，你知道你属灵的孩子在哪里吗？ 

纲要 本章可分成四部份： 

(一)纯正的动机(1～8 节)――放胆传讲，讨神喜悦，如母乳养； 

(二)刚强的见证(9～12 节)――昼夜作工，如父待儿； 

(三)为道受迫害(13～18 节)―― 因受迫害而不得已离开；  

(四)服事的目标(19～20 节)―― 以教会及信徒为荣耀和喜乐。  

核心

启示 

本章值得我们注意的就是，保罗如何牧养他属灵的孩子： 

(一) 「存心温柔」――「温柔』按原文 eepios，含亲切和蔼的意思。温柔是爱的表

现。因着爱的缘故，一个母亲会用最温柔、细心的作为来照顾她的孩子，唯

恐他们受到伤害。我们服事圣徒是否也是这样的细心呢？ 

(二) 「乳养」――「乳养」按原文 thalpo，不仅是指喂养，更有亲切照顾的含意。

这用来描写母亲把孩子抱在怀里，对他们抚爱呵护，使他们感到温暖和安全。

以爱心培养的孩子是何等幸福的孩子。我们服事圣徒是否供应生命，叫人得

喂养呢？ 

(三) 「爱』所「疼爱」的――「爱」按原文 himeiromai，尤其指对爱的渴望，热切

的喜爱，切慕；「疼爱」按原文 agapetos，是指唯一心爱的，亲爱的，珍惜的，

宝贵的。我们是否爱神所『疼爱」的呢？ 

(四) 「自己的性命也愿意给你们』――「给』按原文 metadidomi，意即「分给」、

「分享」、「共有」，用来描写把自己所得着的跟别人分享。爱不是要拥有，而

是要给予；并且爱使给予变成喜乐，而不是牺牲。我们是否甘愿牺牲个人的

时间、金钱、及享受，去照顾神的儿女呢？ 

【爱钱与爱人】在西拉马南这本书里，描写一个鄙夫改变的情形。这人原来是个信

徒，后来受了委屈，离开教会及本镇，远适他乡。他是一个贫苦的人，操织布为业，

爱财如命，一毛不拔，得钱就埋。有时他跑到藏金之处，二目注视，或则抚摸埋金，

自觉是个富翁，洋洋得意。有一深夜，忽从藏金之处传来惨叫声音，他就急忙起身

前往察看，藏金已失，旁则卧一婴孩。如此调换，真非所愿，然而无法，只得转身

看那婴孩，觉得美慧可爱，也就把他抱回抚养。孩子渐渐长大，他喜爱他的心也渐

增加。从此他的品性变得高尚尊贵了。他爱钱逾多时，他的为人就卑鄙可憎；但他

爱孩子逾深时，为人就仁慈可爱了。 

人爱甚么，就会像甚么；人若爱土，就会像土；人若爱神，就会爱人；人若爱人，



就会越过越像神，成为高尚尊贵；因为神就是爱，祂爱世人。亲爱的，我们是否甘

心乐意地爱神，且爱人呢？ 

默想 （一） 1～8 节说出保罗纯正的动机，指出他放胆传讲；讨神喜悦；五不和三没有。

我们是否此生无悔为神而活，为弟兄姊妹而活呢？ 

（二） 9～12 节说出保罗刚强的见证，指出他如母乳养，昼夜作工；如父待儿，

劝勉、安慰、嘱咐。我们辛苦劳碌的服事是否全出于爱呢？ 

（三） 13～18 节说出保罗为道受迫害，指出他因受迫害而不得已离开，但神的道

在人心中运行，使他们效法众教会为主受苦。我们是否受神话语的管理，

超越环境而得胜呢？ 

（四） 19～20 节说出保罗服事的目标，指出他以弟兄姊妹为荣耀和喜乐。我们是

否正「投资」在圣徒身上，使他们在主面前站立得住呢？ 

祷告 亲爱的主，赐我们有颗真诚的爱心，喂养神所『疼爱』的儿女，使他们从我们得祝

福。 

诗歌 【使我成祝福】(《圣徒诗歌》634 首副歌) 

使我成祝福，使我成祝福，愿主荣光从我四射； 

使我成祝福，这是我祷告，愿有人今日从我得祝福。 

视听――使我成祝福～churchinmarlboro  

十月十五日 

读经 帖前三；坚固教会。 

重点 《帖撒罗尼迦前书》第一章讲保罗怎样「生」帖撒罗尼迦教会。第二章讲保罗怎样

「乳养」帖撒罗尼迦教会。第三章讲保罗怎样「坚固」帖撒罗尼迦教会。  

1～5 节显示保罗对帖撒罗尼迦教会的关心和挂念。保罗承接二章 17 节，续写他对

教会的关怀和想再次探望他们的渴望。因他离开帖撒罗尼迦之后，来到雅典，心里

很想去看他们，却又无法成行。后来，听说他们正在为基督忍受逼迫之中，他就不

能再忍，打发提摩太回到帖撒罗尼迦，去坚固、劝慰他们，免他们信心摇动，被那

诱惑人的诱惑了，使保罗的劳苦归于徒然。 

6～9 节记载提摩太回来报告好消息，使得保罗甚感欣慰，向神感谢。这好消息关乎

三点：(1)他们在患难中向神的坚定信心；(2)弟兄相爱的心；(3)他们对保罗的记念。

这里我们可以看出保罗的激情，他用「我们就活了」来描写他在神面前的感受。因

着教会蒙恩得坚固的情形，使保罗喜乐，得安慰，为他们感谢神。 

10～13 节是保罗为教会切切的祷告。这一段包括三个祈求：(1)愿能亲自前去补满教
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会信心的不足；(2)愿他们的爱心能增长、充足；(3)愿他们心得以坚固，当主再来时，

成为圣洁，无可责备。 

【一个蒙恩得坚固的教会】 

(一)蒙恩得着一位以坚固教会为己任的传道人： 

  1.他不能忍受教会被那诱惑人的诱惑信徒(1，5 节)， 

  2.他打发同工前去坚固信徒(2 节)， 

  3.他预先告诉信徒必受患难，免得他们被患难摇动(3~4 节)， 

  4.他自己在困苦患难中，却以教会的站稳为喜乐(6~9 节)， 

  5.他求神引领他去补满他们信心的不足(10~11 节)， 

  6.他为他们心里坚固直到主来祷告(12~13 节)； 

(二)蒙恩得坚固的情形： 

  1.虽在诸般患难中却不摇动(3~4 节)， 

  2.胜过那诱惑人的(5 节)， 

  3.向神有信心，向众圣徒有爱心，向主仆常常记念(6 节)； 

(三)蒙恩得坚固的属灵因素： 

  1.因为靠主站立得稳(8 节)， 

  2.因为蒙神保守(9 节)， 

  3.因为有属灵的好榜样──『如同我们』(6，12 节)， 

  4.因为有主再来的盼望(13 节)。 

钥节 又愿主叫你们彼此相爱的心，并爱众人的心都能增长、充足，如同我们爱你们一样。

(帖前三 12) 

钥字 「爱…都能增长、充足」(帖前三 12) ――「增长、充足」意指多而又多，直到丰

盈满溢。本章讲保罗怎样「坚固」帖撒罗尼迦教会。从本节我们得知，保罗深愿他

们能更加发扬因爱心所付出的劳苦，使神的爱能在这末世的时代中，浸满祂的教会

（约十三 35)。爱的增长，先从深度开始才到宽广。在此保罗提到要先爱教会中的

弟兄姊妹──「彼此相爱」，然后才扩大到爱那些我们不认识的众人「爱众人」。 

纲要 本章可分成三部份： 

(一)坚固教会(1～5 节)――打发提摩太前去坚固教会； 

(二)向神感谢(6～9 节)――获悉教会情况后的反应； 

(三)向神祷告(10～13 节)――教会爱心增长、充足，成为圣洁，无可责备。 

核心

启示 

《帖撒罗尼迦前后书》合计共有一百三十六节，其中有二十四节提到「祷告」，超

过总篇幅五分之一，可见保罗如何的重视祷告。在本章我们看到，保罗怎样为坚固

帖撒罗尼迦教会，而祷告(帖前三 10～13)： 

(一) 愿他们信心增长（10 节)――保罗为帖撒罗尼迦圣徒的长进，满心喜乐而感



谢神，虽然他称赞他们在「信，爱，望」的工夫上满有长进，然而他提醒他

们这样的增长是永无止境，不能有丝毫歇息的。 因此，他在祷告中，切切

的祈求，为要见他们的面，好「补满他们信心的不足」（帖前三 10)，「补满」

原文为 katartizo，指使完全，补足，成全，补网，调整，装备，供给，恢复，

修补；或使更成熟的意思。帖撒罗尼迦教会在信心的工夫上已经做得很好，

但信心的工作原是没有极致的，必须不断地调整、补充、增长。所以，我们

必须倚靠圣灵的能力，在信心的服事上奋力前进，直到主再来的日子。   

(二) 愿他们爱心增长、充足(12 节)―― 不单如此，保罗也为他们能在爱心上增

长代求（帖前三 12)，爱心的增长、充足乃是基督徒在生命里长大的指标。

爱(原文 agapee)在本节中只提过一次，但包括对彼此和众人的爱心。这条爱

的河流要流入深处，再向两边溢出；先丰富后满溢而流露。因此，爱的增长

包括两个层次：先是从深度开始，才到宽广；先是爱弟兄姐妹，然后是爱众

人。这正是今日教会所缺乏的。愿我们彼此相爱的心能够不断增长和充足，

使神的爱能在这末世的时代中，浸满祂的教会（约十三 35)；然后这爱就会

影响其他的人，包括失丧者和甚至我们的仇敌(罗十二 14，20)。 

 (三) 愿他们心得以坚固(13 节)―― 「心里坚固」，「坚固」原文 sterizo，有坚定、

坚固的意思。我们的心得以坚固，无可指摘，乃是出于信与爱，如前面各节

所说的。这自然产生盼望，就是盼望我们所信、所爱，亲爱的主回来。为此，

我们在信、爱、望中，心里坚固，过着成圣的生活。 

【希望的十字架】前苏联作家索忍尼辛(Alexander Solzhenitsyn)回忆他从前的一段经

历：苏联当局以政治犯的名义逮捕他，每天逼他工作十二小时，仅供给他极少量的

食物，因为他病得十分严重，几乎丧失求生的意愿。某天下午，他在烈日下铲沙，

累得停下来休息，虽然明知这样做可能会惨遭卫兵打死，但也顾不了，因为实在无

力工作。此时，一位基督徒走到他身旁，偷偷在地上画一个十字架记号，然后擦掉。

一时之间，索忍尼辛似乎重新燃起一股新的盼望，后来这股盼望一直支持着他忍耐

到底。 



默想 （一） 1～5 节说出保罗坚固教会，指出他关怀教会，坚固他们信心，使他们胜过

那诱惑人的！我们因体认一切遭遇是神所命定的，一生何忧！ 

（二） 6～9 节说出保罗向神感谢，指出他在患难中得安慰，而圣徒靠主站立！我

们是否因看到圣徒向神有信，彼此相爱，互相记念，一生何乐！ 

（三） 10～13 节说出保罗向神祷告，指出他愿神引领到他们那里去，而他们在信、

爱、望中增长，那日无可责备！我们因有对所信、所爱主再来的坚定盼望，

一生何求！ 

（四） 请回顾我们如今仍走在主路上，是否有深爱我们的圣徒，虽自己环境艰难，

却仍长久关怀、帮助我们呢？若不是因神家里牧者的关怀，圣徒的彼此守

望、互相记念，怎不知会有多少的基督徒因试探而信心软弱，爱心冷淡呢？ 

祷告 亲爱的主，感谢袮，因着有深爱我们的圣徒，对我们的栽培和关怀，使我们靠袮站

立得稳。主啊！让们我们的信心、爱心、盼望不断增长。当袮再来时，无可责备。 

诗歌 【进深，进深】(《圣徒诗歌》273 首) 

 一  进深，进深，进入耶稣大爱，每日更进深； 

登高，登高，在主智慧学校经历主恩深。 

（副）求主助我进深！我愿登峰造极！ 

使我悟性更新，领我进入真理。 

二  进深，进深，借着全能圣灵，不断的进深； 

直到生命消失在基督里，溶于祂旨意。 

三  进深，进深，虽经艰难试炼，仍不断进深； 

根深蒂固在主神圣爱中，结果好收成。 

四  进深，登高，每日活在主里，直到争战过； 

靠主得胜，长成基督形像，丰富进天国。 

视听――进深，进深～churchinmarlboro  

十月十六日 

读经 帖前四；等候主再来。                       

重点 接续第三章，保罗表达对所挂念的帖撒罗尼迦教会的关怀、感激和祷告后，接下来

在后两章，保罗转移主题，由回顾以往的蒙恩，改变为现今该有的生活，与前瞻主

的再来。前三章，保罗提到他们之间的种种情形，从第四章开始直到全书末了，针

对教会的需要保罗教导，他们如何在实际的日常生活中活出信、爱、望，预备自己

以迎见主的再来。本章的三个重要主题是：(1)圣洁，(2)相爱及(3)降临。保罗一面

教导他们应过怎样的生活；另一面对他们解释主再来而应有的正确认识和态度。 

在第 1～8 节，保罗劝勉帖撒罗尼迦圣徒要成为圣洁。首先，保罗站在弟兄的地位

上，恳切、谦卑的「求」、「劝」他们要更加勉励地讨神喜悦。接着，保罗要他们成
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为圣洁，远避淫行。因为帖撒罗尼迦圣徒所处的社会，习惯淫乱的生活。所以保罗

为什么强调在实际生活上必须要有圣洁的见证：(1)成为圣洁是神的旨意；(2)要用圣

洁尊贵守住自己的身体；(3)使我们与外邦人有分别；(4)叫我们避免欺负弟兄；(5)

是神召我们的目的；(6)使我们不致弃绝那赐圣灵给我们的神。 

在第 9～12 节，保罗劝勉他们当彼此相爱。保罗在他们中间时，虽已教导他们彼此

相爱的事。但还他要再提醒他们，在彼此相爱的事上，要更加勉励。接着，保罗鼓

励他们立志作三件事：(1)立志作安静人；(2)办自己的事；和(3)亲手作工。这是因

着可能有些人，整天游手好闲，专管别人的闲事。他们似乎误解了彼此相爱的意思，

存心倚赖弟兄姊妹的爱心来维持生计。他们如此行，就可以向外人行事端正，对自

己也就没有甚么缺乏。 

在第 13～18 节，保罗解释死人和活人与主再来的关系，从而作出教导。首先，保

罗指出对已死圣徒不必过份忧伤，像那些没有指望的人一样。因为我们信主耶稣死

而复活了，那些在基督里睡了的人也必定复活，而神必将他们与主一同带来。接着，

保罗更具体地描写主再来时的情景。主降临之际必有三个特别的现象：「呼叫的声

音」、「天使长的声音」、「神的号吹响」。保罗提到被提的次序 (1)在基督里死了的人

必先复活；(2)活着还存留的人要一同被提，到云里在空中与主相遇； (3) 都要与主

永远同在。最后，保罗劝勉他们应当常用主再来和被提的事互相劝勉。 

钥节 因为主必亲自从天降临，有呼叫的声音和天使长的声音，又有神的号吹响；那在基

督里死了的人必先复活。以后我们这活着还存留的人必和他们一同被提到云里，在

空中与主相遇。这样，我们就要和主永远同在。」(帖前四 16～17)   

钥字 「被提」(帖前四 17) ――希腊文原文 harpazo，指突然「被接去」或「被夺走」的

意思。这节圣经这是新约圣经中极少数清楚提到「被提」的经节之一。在这里清楚

指出，当主耶稣基督再来的时候，所有属乎主的圣徒，无论是睡了(已死)或是还存

活在地上的人，都要分批被提见主。这对我们来说，乃是一个有福的盼望，而这盼

望能催促我们儆醒、等候并预备主耶稣在荣耀中再来。然而我们今天若只爱世界，

放纵私欲，沾染污秽，不爱主的再来，终日胡里胡涂过日子，那日必定受主责备。 

【圣徒被提】所有的圣经学者都一致公认当主再来时信徒必要被提，但对于甚么时

候――在灾前、灾中、灾后被提，却有不同的看法。有一次，有人问名解经家陶雷

博士说，主耶稣再来时，是得救的人被提，或是得胜的人被提？他回答说，为了安

全起见，我愿作得胜的人。 

纲要 

 

 

本章可分成三部份： 

(一)圣洁生活(1～8 节)――要成为圣洁，远避淫行； 

(二)相爱生活(9～12 节)――要彼此相爱，亲手作工； 

(三)等候生活(13～18 节)――睡了的人必先复活，活的人要被提，在空中与主相遇。 



核心

启示 

本章值得我们注意的就是，对主再来的盼望，我们应该有积极的响应。关于基督第

二次再来，帖前四 16～17 节具体地描写主再来时的情景： 

(一) 主必亲自从天降临(16 节) ――我们所爱的主必亲自荣耀降临！愿我们都预备好

见祂的面。 

(二) 在基督里死了的人必先复活(16 节) ――愿主的话，带给我们希望与安慰，并消

除我们的恐惧和无知。 

(三) 活着的信徒被提(17 节――被提就是与所有圣徒团聚，一同迎接主！愿我们

都能活着与祂和众圣徒相会。 

(四) 永远和主同在(17 节) ――永远和主同在是我们的命定――这将是何等的喜乐

和福气！ 

【在空中与主相遇】十九世纪的布道家慕迪很喜欢讲一个故事。一些渔夫们冒着生

命危险去遥远的亚德里亚海捕鱼，在他们度过漫长又充满危机的一天之后，当夜幕

降临时，他们的妻子守候在海边等待丈夫的归来。 

她们站着那里等候，她们会唱起一首熟悉的圣诗的第一节，接着就停下来，全神贯

注地聆听。当她们听到随着风浪传来的第二节男人们的歌声时，她们就知道他们一

切平安。 

慕迪说，「如果仔细倾听，我们也许也会在这个充满暴风雨的世界里，听到一些我

们所爱的人从远方传来的轻声细语。」当他想到救主的再来并会和所爱的人相聚时，

他几乎能真切地听见他们所传来的回音「在时光的流沙中播放音乐」。  

默想 （一） 1～8 节说出圣洁生活，指出我们要讨神喜悦，洁身自爱，圣洁度日。让我

们顺着圣灵，过圣洁生活，而不放纵肉体的情欲。 

（二） 9～12 节说出相爱生活，指出我们要彼此相爱，端正安静，殷勤作工。让

我们在爱弟兄的事上更加勉励，而不要独善其身。 

（三） 13～18 节说出等候生活，指出我们不是复活，就是被提，在空中与主相遇。

让我们活得有盼望，而不做无知的人。 

（四） 马丁路德说，他的日历只有两天，「今天」和「那一天」。 圣徒阿！我们

「今天」是否已预备好了「那一天」主的再临？ 

祷告 亲爱的主，求袮保守我们每日活在袮面前，好叫我们能早日，在圣洁中迎接袮的再

来。 

诗歌 【主耶稣，我羡慕活在袮面前】(《圣徒诗歌》581 首第 4 节) 

当每次我想到 属天的福气，让我心切羡慕早日会见你；  

      我今日所希望 只有你再来，我那日所快乐只有你同在。  

     主，求你教训我 活在你面前，在早晨，在晚上， 只有一世间；  

     不让我心快乐， 若我在爱慕、在感觉、或思想 无你的事物 



视听――主耶稣，我羡慕活在袮面前～churchinmarlboro 

十月十七日 

读经 帖前五；全备的救恩。                         

重点 关乎主的再来，《帖撒罗尼迦前书》第四章比较偏重解释是基督徒的复活与被提；

第五章比较偏重勉励帖撒罗尼迦圣徒今天赶快做好准备，好迎见主来。 

在第 1～11 节，保罗劝勉他们，为着主再来，必须儆醒谨守。首先，保罗论及主再

来的日子如同贼临到般难以预测何时何日，又如临产妇人般，只有征兆不能确定日

期。接着，保罗劝勉他们要像光明之子，要儆醒谨守。但怎样准备主来呢？保罗指

出：(1)不要睡觉(无知)和酒醉(醉生梦死) ；(2)戴上信和爱的护心镜，以及得救盼望

的头盔；(3)与因基督同死，同活。 所以鉴于主再来的盼望，保罗鼓励他们应当彼

此劝慰，互相建立。 

在第 12～15 节，保罗勉励帖撒罗尼迦教会应注意六件事：(1)敬重治理教导的人；

(2) 要彼此和睦相处；(3)要警戒不守教规的人；(4)要勉励、扶助软弱的人；(5)不要

以恶报恶；(6)要努力行善。 

在第 16～22 节，保罗勉励个人应注意八件事：(1)要常常喜乐；(2)不住的祷告；(3)

凡事谢恩；(4)不要销灭圣灵的感动；(5)不要藐视先知的讲论；(6)要凡事察验；(7)

美善的要持守；(8)各样的恶事要禁戒不作。 

23～28 节是保罗祝祷的结语。保罗祝福他们蒙神的保守，全然成圣，直到主再来，

并要求他们为保罗祷告，把这信念给众弟兄听。最后，保罗以「愿我主耶稣基督的

恩常与你们同在！」结束此信。 

钥节 「愿赐平安的神，亲自使你们全然成圣，又愿你们的灵，与魂与身子得蒙保守，在

我主耶稣基督降临的时候，完全无可指摘。」（帖前五 23) 

钥字 「基督降临」（帖前五 23) ) ――《帖撒罗尼迦前书》是一封仰望、儆醒、等候并预

备基督再来的书信。其最特别的地方是，每章结束时都提到「基督降临（亦即基督

再来)」 (一 10；二 19；三 13；四 17；五 23)。书中的「降临」和「来」，在希腊原

文是 PAROUSIA，意思是「同在」。本书保罗特别以「基督降临」贯穿整卷书，说

明他的生活和工作，乃是以主的再来为吸引、鼓励、目标与警惕；并且也以此勉励

所带领的圣徒。在这极悖谬的世代中，我们唯一的盼望乃是被提。因只有被提的盼

望，才能催促我们在这末后的日子中，努力作工，过圣别的生活，以致灵、魂、体

得蒙保守；将来在主再临之时，才能得以完全，无可指摘。 

【我们有没有预备好?】早期复兴报刊载公开的信，倪弟兄这样写着：「我们深深的

相信，现今是预备的时候，神的儿女要被收割，必须先『熟』才可。我们说提接的

时候已到，但是，教会预备好了没有是个最重要的问题。主耶稣的被提是在十字架

之后，教会那能走另一条路呢？我们深信神在末了的世代要带领祂的儿女更深的经
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历祂儿子的十字架，好叫他们升天。神今日的目的，就是要赶快完成祂儿子的身体，

而把仇敌除灭，把国度带来。神在今时代所有的目的，可说就是被教会拦阻着。我

们深信在这不多的日子中，神必定要召集祂的儿女同归于一，好叫教会不但不作拦

阻的人，并且与神同工，成就祂的永远定命。我们谦卑的盼望，就是我们能在神的

手里，在这荣耀的工作中有一点的分。」哦！今天主仍迟延，是否我们准备还不够？

许多时候我们被今生的思虑累住，失去了切慕主同在的心。复兴报的话再提醒我们：

「我们盼望被提的读者，我们都当儆醒，如果我们没有预备好，就不要太坦然了。」

「因为愚昧童女的灯是不能久亮的，我战兢！」      

纲要 本章可分成四部份： 

(一)主再来的准备(1～11 节)――当以信爱望来儆醒谨守 ；  

(二)对教会的劝勉(12～15 节)――彼此和睦善待，追求良善；  

(三)对个人的劝勉(16～22 节)―― 常常喜乐不住祷告凡事谢恩； 

(四)祝祷的结语 (23～28 节)―― 神必使我们全然成圣，并保守灵、魂、身体直到

主降临。   

核心

启示 

本章值得我们注意的就是，基督的再来(帖前五 23～24)对我们而言，乃是神要亲自

作成，使我们「全然成圣」的工作，先是灵、再是魂，最后是身体；并且神的信实

和大能也会保守我们的「灵、魂、体」，达到达到无可指摘的地步，直到基督的日

子。那时，我们的全人都要被基督丰满的成份所充满，并占有。因此，在 23 节， 

保罗特别启示我们有关神全备的福音，就是我们「灵、魂、体」完全的救恩： 

(一) 灵的救恩――是已过的事，当我们相信接受主耶稣作救主时，圣灵便重生我

们，使我们的灵活过来。 

(二) 魂的得救――是现在的事，借着与主同钉十字架，得以脱离旧人和罪的辖制，

活出圣别的生活。 

(三) 身体的得赎――是将来的事，当主再来时，我们的身体就要得赎，被变化同

形于基督荣耀的身体。 

【将来我们的身体都要得赎改变】有一次，司布真向慕勒要照片，慕勒送他一张晚

年的照片，在后面写了几句话：「如果你再忍耐一下，将会收到一张比这张好得多

的照片。」那时慕勒年纪很大了，外面的身体一天比一天毁坏，但是有一天他的身

体要得赎，当主回来的时候，我们都要改变。 

默想 （一） 1～11 节说出主再来的准备，指出主的日子像贼一样临到，圣徒应以信、

爱、望来儆醒谨守。切记，我们有信、爱、望的保护军装，能保守我们不

受撒但的攻击！  

（二） 12～15 节说出保罗对教会的劝勉，指出我们要尊重作主工的人，彼此和睦

善待，追求良善。切记，要当尽本分，「警戒」、「勉励」、「扶助」是



每个圣徒的职责！ 

（三） 16～22 节说出保罗对个人的劝勉，指出我们要遵行神所定的旨意，不要销

灭圣灵的感动。切记，若不顺从圣灵感动，就会变得冷淡或不冷不热！ 

（四） 23～28 节说出保罗祝祷的结语，指出神必使我们全然成圣，并保守直到主

降临。切记，我们有平安的神，能保守我们的灵、魂、身体！ 

祷告 愿赐平安的神，亲自使我们完全成圣，并保守我们灵、魂、体，直到主再来的日子，

无可指摘。 

诗歌 【祝福】 (希格玛音乐工作室) 

愿主耶稣基督的恩，神的爱，圣灵的交通，与你们众人同在！ 

且愿和平的神，亲自全然圣别你们！ 

又愿你们的灵、与魂、与身子，得蒙保守。 

在我们主耶稣基督来临的时候，得以完全无可指摘！ 

视听――祝福～churchinmarlboro  
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