
 

 

【约翰壹书简介】 
 

【为什么要读约翰壹书？】 

 任何人若想要知道如何与神交通，而活出光、爱、义的生活，并胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像，

就必须读本书。 

 

【如何读约翰壹书？】只要能掌握下列只要能掌握下列七个问题及其答案，就能够明白这卷重要的书

信。 

(一) 约翰壹书的主题是什么？这封书信是怎样分段的？ 

(二) 对神是「光」、「爱」、「公义」、「生命」、「真理」、「良善」等，你有什么新的体会？ 

(三) 约翰壹书有哪七个对比？ 

(四) 「世界」的定义和本质是什么？神的儿女如何「胜过世界」？ 

(五) 神的儿女和魔鬼的儿女有何分别呢(三 3～24)？ 

(六) 我们如何防备、拒绝歪曲真理的假教师和谬妄的灵(四)? 

(七) 约翰在五 18～21 多次提到「知道」，这些确知如何能帮助我们过得胜的基督徒生活呢？ 

 

【简介】本书的中心主题是「生命的相交」，注重与神交通的源头和根据。凡是神的儿女得着新生命，

就应活出神圣洁、公义、美善、真实、爱的性情。因在光明中行，就能活出是爱与义的生活；因着住

在主里，就能胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像；因借着里面恩膏的教训，就能从里面认识这位真实的

神。 

 

【大纲】本书共五章，根据内容要义，可分为二大段如下： 

(一) 神的生命是交通的源头   一 1～4 

(二) 神的性情是交通的根据   一 5～五 

（1） 神就是光  ── 相交  一 5～二 29 

（2） 神就是义 ── 行义  三～四 6 

（3） 神就是爱   ── 相爱  四 7～五 3 

（4） 神就是生命 ──相信  五 4～21 

 

【特点】 

（一） 约翰的职事是恢复的职事。当教会在地上经过一代又一代，外在的组织、架构和真理的讲解可

以维持下去，但其生命的内涵却很容易丢失，以致偏离了该有的性质。约翰的职事，就是要教



会恢复到起初的性质和光景里。这可从本书看到，他特别强调「起初」 的思想（一 1，二 7，

13～14，24，三 8，11，约二 5～6）。 

（二） 本书是专论「爱」的书信。其中满了爱的称呼和爱的行动，包括神对人，人对神和人与人之间

的爱；而「亲爱的弟兄」这一称呼一共出现了 10 次。有人称它为旧约的雅歌（歌中之歌），

满了爱的交通。本书也是一本「家书」，是一封慈父寄给儿女的信，信中充满温暖的爱。书中

启示我们是从神生的，是祂的儿女，祂是我们的父（三 1，五 1）；又提到家中有小子、少年

人和父老（二 12～14）。 

（三） 本书注重住在基督里的经历。约翰是常靠在耶稣胸膛，与主心心相印。因着他住在基督里而产

生强烈的爱，认识主的性情就是光、爱、义、生命，并知道得着更丰盛生命的道路就是与主合

一。 

（四） 本书为一本「与主交通手册」。本书的中心是生命的交通（原文的意思是一同参与，共同分享）。

特别指出生命交通的重要、根据、路径、目的和结果。这交通是根据神的生命，信徒是先与父

并祂儿子耶稣基督交通，以此为基础，再延伸到与信徒之间的交通。生命的交通也就是生命的

流出，从父和子那生命的源头流到神儿女们中间，其结果是喜乐充足（一 4）、行在光中（一

5～7）、住在主里（二 24～27）、坦然见主（二 28）、不至犯罪（三 6）、守神命令（三 20）、

彼此相爱（四：7～21）、胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像（五 4～21），这些都是神儿女因借

着交通享用神圣生命的丰富而带进光、义、爱的生活。因此，信徒当持续在生命的交通中，除

去一切的阻隔，罪是断失交通最大的因素，所以必须借着认罪和神儿子血的洗净，好恢复这交

通（一 5～10）；其次，是除去恨弟兄的心，因恨弟兄是在黑暗里行（二 9～11）；也不要爱

世界，因为人若爱世界，爱父的心就不在他里面了（二 15～17）。 

（五） 本书也讲到恩膏的教训。在这末后荒凉的日子，充斥着各种似是而非的道理和谬妄的灵（四 1～

6），不是单靠外在的知识就能分辨，乃要借着里面恩膏的教训，才能有真正属灵的洞察力，

并且从里面认识那位真实的神（二 27～28，五 20）。 

（六） 本书是由七个连续性的对比组成的，并有一个特征，就是每逢这些对比出现之时，总有一句短

短的话——「要叫你们知道」、「从此我们就知道」同出现。 

钥句—「从此我们知道」 

七个对比 

(1) 光与黑暗的比对(一 5～二 11) 

(2) 父与世界的比对(二 12～17) 

(3) 基督与敌基督的比对(二 18～28) 

(4) 行义的与犯罪的比对(二 29～三 24) 

(5) 圣灵与谬妄的灵的比对(四 1～6) 

(6) 真爱假爱的比对(四 7～21) 

(7) 从神生的与从人生的比对(五 1～21) 

以上七个比对的项目本来可以发挥许多查考的题目出来，但我们的篇幅不够，希望弟兄姊妹自己加以



深入研究，完成这一方面的工夫。在这里我们只能简单的指出，在这七个对比里，有七个试验，依次

序是这样：（1）自以为是的试验；（2）爱好的试验；（3）真理的试验；（4）品德的试验；（5）分

辨力的试验；（6）动机的试验；（7）新生的试验。 

  

【约翰壹书每日读经】──生命中的相交 

 

提示：研读这一课之前，请先将全书读两遍，直至里面重复出现「爱」与「生命」的思想熟记在心中

为止。 

________________________________________________________________ 

 

十二月十九日 

 

读经：约翰壹书 1～5 章；生命中的相交。 

____________________________________________________________________________ 

 

主题 1：生命带进交通(约壹一～二 6)。 

 

钥节：「我们若在光明中行，如同神在光明中，就彼此相交，祂儿子耶稣的血也洗净我们一切的罪。」

（约壹一 7） 

 

重点：约翰壹书第一章论到我们在光中与神交通。约翰指出拦阻我们与神「交通」的第一个就是罪。「罪」

字在本书信中共出现 27 次，是全书中一个重要的字眼。有时我们会为过犯所胜，固然不会失去作神儿

女的身份与地位，却会影响与神、与人交通的关系。我们如果要回复与神交通，就必须知罪、认罪，

和接受神儿子血的洗净，才能经历赦罪之恩。 

 

默想：我们是否对罪有高度的敏锐﹖若为过犯所胜，我们能立刻向神认罪吗﹖「祂儿子的血不只一次

洗净我们，并且继续不断的洗净我们。」── 倪柝声 

 

祷告：亲爱的主，求袮使我活在生命光中，在每天的生活中与神与人都有美好的交通。 

 

诗歌：活在生命光中～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主题 2：住在主里面的试验(约壹二 7～17)。 

 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=12/19&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/liveinlght.htm


钥节：「不要爱世界和世界上的事，人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。」（约壹二 15） 

 

重点：世界就是所有霸占我们的心，使我们不爱神、疏离神的人、事、物。而本节的「世界」是指着

肉体的情欲，眼目的情欲和今生的骄傲 (16～17) 。有一位圣徒说过这样的话：『神给我们一个心是最

大的心，大到一个地步，只有神能补满。』神给我们的心是大到比神小一点的东西都不能补满。而只有

当我们的心被祂充满时，我们就无心也不会专注于世上的垃圾了。 

 

默想：弟兄姊妹们哪，我们的心渴慕与神交通吗？在此时此地，什么的人、事、物常困扰我们与神的

关系呢？ 

 

祷告：主阿！愿袮的大爱充满我的心，使我脱离世界的引诱，不被将逝去的世界所霸占而不爱袮。 

 

诗歌：恩主，我爱袮～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

 

主题 3:  按这恩膏的教训住在主里面(约壹二 18～29)。 

 

钥节：「并且你们(既然)从祂领受了膏抹，住在你们的里面，你们便不需要任何人教导你们，但有这膏

抹在凡事上教导你们；这膏抹是真实的，不是虚谎的。你们要按它的教导，住在祂里面。」(约壹二 27

原文直译) 

 

重点：本段约翰提醒我们「敌基督」威胁到我们与神的交通。所以我们要按照这恩膏的教训，而继续

不断地「住在主里面」，对付一切的困扰。我们所领受的圣灵，将一切的事指教我们(约十四 16~17；

十六 13) 。借着膏油的涂抹教使我们认识父(13 节)，又认识真理(21 节) ，进而领我们住在主里面(24，

27 节) 。这样当主显现时，我们才能无愧并坦然无惧的见主。 

 

默想：「所有神的儿女，要学习一个功课，就是︰我们在跟从神的事情上，不是讲理由，而是看圣灵

给不给我一个滋润的感觉。」── 倪柝声 

 

祷告：亲爱的主，我愿学习顺服恩膏的教训住在袮里面，享受甜美的交通。 

 

诗歌：住在主里面～诗歌音乐 

______________________________________________________________________________ 

 

主题 4: 神的儿女(约壹三 1～10)。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/MY%20Jesus%20I%20love%20Theea.html


 

钥节：「你看父赐给我们是何等的慈爱，使我们得称为神的儿女！我们也真是他的儿女。世人所以不认

识我们，是因未曾认识他。亲爱的弟兄啊，我们现在是神的儿女，将来如何，还未显明；但我们知道，

主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。」(约壹三 1～2) 

 

重点：第三章的重点乃是我们与是与「爱」的神交通。约翰首先告诉我们是父的慈爱，使我们成为衪

的儿女。我们是衪的儿女，不仅是我们的特权，也是我们尊贵的身份。世人现在不认识我们，但我们

从信而重生的经验中知道，我们里面有祂的生命、性情，是祂的儿女。当等祂再来时，我们使我们里

外都要改变，而完全像祂。 

 

默想：我对神的儿女有多少的体会呢？有多少的分享呢？ 

 

祷告：父啊，我们满心感戴袮的慈爱，使我们成为袮的儿女。求袮使用我的生活彰显袮的慈爱，以使

别人认识袮。主耶稣再来时，我们必要改变像祂。 

 

诗歌：我们不会疲倦 ～ YouTube  

______________________________________________________________________________ 

 

主题 5: 爱弟兄(约壹三 11～24)。 

 

钥节：「主为我们舍命，我们从此就知道何为爱，我们也当为弟兄舍命。」（约壹三 16） 

 

重点：爱叫主为我们舍命，这样叫我们才知道何为爱，并且活在这个爱中。然而爱不是空洞的，乃是

有所行动的（林前十三 4～7）。爱的真正表现是在无私的舍弃。也只有爱会使我们为别人有所舍弃，

有所牺牲，不但愿意舍弃财物，甚至舍去性命，使我们服事别人而不望回报。 

 

默想：我知道为何去爱，怎样去爱、何时去爱、爱谁呢？我是否对有需要的圣徒付出爱的言语及行动

呢？ 

 

祷告：主阿，深愿袮舍命的爱感动我们，使圣徒之间之爱不只在言语上，乃有实际的行动。 

 

诗歌：我们爱～诗歌音乐_____________________________________________________________ 

 

主题 6: 神就是爱(约壹四 1～五 3)。 

 

http://www.youtube.com/watch?v=p4hoMZVUdX8


钥节：「神爱我们的心，我们也知道也信。神就是爱；住在爱里面的，就是住在神里面，神也住在他里

面。」（约壹四 16） 

 

重点：本章约翰劝勉我们要认识「神就是爱」。我们从神得着的新生命，就是爱的生命。这爱的生命

改变了我们的一生，使我们能自然流露祂的爱，去爱我们周围的人。因此在我们基督徒人生的道路上，

或是阳光灿烂，或是风雨交加，但令我们不落寞、不惧怕的原因是我们心中有爱。爱是神摆在我们生

命中的最佳恩典与赏赐。 

 

默想：神的爱是否改变我的一生呢?我是否愿意活出祂的爱去爱我周围的人呢? 

 

祷告：神阿，袮就是爱。我们爱，因为袮先爱我们，教导我们住在爱里，且彼此相爱。 

 

诗歌：真神之爱～churchinmarlboro.org ________________________________________________________ 

 

主题 7: 神就是生命(约壹五 4～21)。 

 

钥节：「「使我们认识那位真实的，我们也住在那位真实的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面，这是真

神，也是永生。小子们哪，你们要自守，远避偶像。」（约壹五 20～21） 

 

重点：本书开头以「起初原有的生命之道」(约壹一 1)为起始，现在以「永远的生命」(约壹五 20）为

终。感谢神，生命的交通叫我们更多认识神的儿子，使我们因信得知自己有衪的生命，并与衪联合。

我们既有了「永远的生命」，就要谨慎自守，在光明中，彼此相爱，并且远避偶像，拒绝异端，持守

真道，这是约翰最末了的劝勉。 

 

默想：我对神儿子耶稣基督的信心，足以叫我胜过世界、死、罪、鬼魔和偶像吗？ 

 

祷告：神阿，我信神的儿子作了我的生命，而在这生命中我与袮联合。凭这信心我必定胜过世界的权

能。 

 

诗歌：主爱长阔高深～churchinmarlboro.org 

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary20.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/319b.htm

