
 

 

約伯記每日靈糧 
 

【約伯記每日靈糧】主要的話──苦難 

 

由於電腦硬盤故障，並失去 2013 年【約伯記每日讀經】的筆記。所以我們將暫用 2011 年的【約伯記默

想】。 

 

【為什麼要讀約伯記？】 

 任何人若想要知道人為何在地上會有苦難的事，又如何面對所遭遇的苦難，就必須讀本書。 

 神藉苦難在約伯身上作了像詩一樣非常細膩的工作， 使他在被試煉之後成為精金（二十三 10）， 

而且最終加倍地祝福他（四十二 10，12 ）。 

 

【本書要旨】神的美意許可敬虔的人受撒但的攻擊，目的是要使神在我們身上得著完全的榮耀。許多

苦難的事，我們一時不明白，但是只要我們愛神，深信萬事都互相效力，必定能得到益處（羅八 28）。 

 

5 月 16 日 約伯記 1-3 章  約伯的試煉  

 

讀經 第 1 章 第 2 章 第 3 章 

中心思想 約伯第一次的試煉  約伯第二次的試煉 約伯的哀歌 

主要的話 耶和華的名是應當稱頌的 約伯並不以口犯罪 為何有光賜給他呢？ 

 

鑰節：【伯一 20~21】「約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上下拜，說：我赤身出於母胎，也必赤

身歸回。賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和華的名是應當稱頌的。」 

 

默想：面對突如其來、不知因由的大患難，約伯第一個反應，在沉痛中撕裂外袍、剃了頭，他悲傷欲

絕，痛苦地伏在地上下拜，他靈的深處惟有神能撫平他的創傷。在敬拜中他尋求神的安慰，在生命的

黑暗時刻裡，他對神持定不移的信心。他說：「我赤身出於母胎，也必赤身歸回。賞賜的是耶和華，收

取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。」（伯一 21）從此，這首苦難的凱歌，傳唱千古萬代。約

伯不改敬虔之心，對撒但而言，是重重的一擊。約伯以讚美擊敗了撒但的詭計、戳破了牠的謊言、否

認了牠的謬論。約伯敬畏神，並非因著世上的福分、或神的眷佑，即使這些全部失去，約伯仍然敬拜、

稱頌神。約伯的信心乃根植於神本體，因祂是至高、至大、至尊的神，祂是配得稱頌、敬畏的。――
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大光苦難讀經日程 

 

每次的打擊，都是真利益，如果祢收去的東西，祢以自己來代替。――倪柝聲 

 

鑰節：【伯二 8~9】「他的妻子對他說：“你仍然持守你的純正嗎？你棄掉 神，死了吧！”約伯卻對她

說：“你說話像愚頑的婦人一樣。哎！難道我們從 神手裡得福，不也受禍嗎？”在這一切的事上，

約伯並不以口犯罪。」 

 

默想：苦難雖然逐步加深，約伯的信心卻沒有動搖，對他而言，不論是「賞賜」或是「收取」；不論是

神的「眷愛」或是「打擊」，他始終俯伏敬拜那至高的神。他成了撒但難以對付的人，牠用盡一切技倆，

約伯仍然「持守他的純正」（伯二 3）。他以實際行動來證明，他對神的信靠，無論禍福，依然敬虔。約

伯在神面前獻上最美的馨香之祭：「願祢的旨意成就」。親愛的，在這場苦難的爭戰中，你看見什麼？

學到什麼呢――大光苦難讀經日程 

 

我的主啊，我從來沒有為自己的荊棘感謝過祢；也從沒想到自己的十字架就是祢賜的榮

耀。——Matheson 

 

鑰節：【伯三 23】「人的道路既然遮隱， 神又把他四面圍困，為何有光賜給他呢？」 

 

默想：約伯只想尋找一條出路，他認為神將他的道路遮隱、又把他四面圍困（伯三 23），他像迷途的人、

像籠中的鳥，生命和亮光對他來說，反成了一種諷刺。約伯最深的恐懼，以為已被神離棄，那將使他

不得安逸、不得平靜、不得安息（伯三 25~26），這使得他終日以嘆息代替食物（伯三 24）。約伯承受的

苦，是我們很難想像的。他不瞭解遭遇苦難背後的真正原因，只能用他有限的智慧和知識，希望尋得

合理的解釋。今日我們研讀約伯記時，無法完全體會約伯的遭遇和心境，因聖經讓我們明白其間的前

因後果，及一切過程。當時的約伯是無從知曉的，這是約伯在苦難中最為煎熬之處。親愛的，每位信

徒的苦難都隱藏神更高的旨意，約伯的經歷讓我們明白，再大的患難、再深的愁苦，神仍會源源不斷

供應著祂的亮光和生命。――大光苦難讀經日程 

 

信心是一把鑰匙──打開應許之門的鑰匙。──J.R.M 

 

5 月 17 日 約伯記 4-7 章 約伯答以利法的對話（一） 

 

讀經 第 4 章 第 5 章 第 6 章 第 7 章 

中心思想 
以利法第一次的發言

(1) 

以利法第一次的發言

(2) 
約伯第一次的答辯(1) 

約伯第一次的答辯(2) 
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主要的話 無辜的人，有誰滅亡？ 我必仰望神 沒有違棄那聖者的言語 
為何以我當你的箭靶

子 

 

鑰節：【伯四 7】「請你追想，無辜的人有誰滅亡？正直的人在何處剪除？」 

 

默想：對聖經真理的謬解、太偏頗、太狹隘、或極端、或太主觀，都容易造成難以彌補的傷害。約伯

三位朋友的發言，雖然某些部份確實是真理，也曾在新約中被引用（林前三 19），但不可否認的，他們

共同的基本神學觀是有缺失的。尤其以因果報應來詮釋所有苦難的問題，是不正確的。綜觀全本聖經

中多數聖徒的苦難，是超越因果關係的，也非罪惡的懲罰，而是神更高旨意的執行。――大光苦難讀

經日程 

 

暫緩不是拒絕；許多禱告上批著：「我的時候還沒有到。」神有規定的旨意，也有規定的時間。──Shan 

 

鑰節：【伯五 7~8】「人生在世必遇患難，如同火星飛騰。 “至於我，我必仰望 神，把我的事情託付

他。」 

 

默想：以利法的這些言論，應用在信徒生活的常例中，並無不妥。他對神屬性的詮釋，精闢入理。然

而，他未能深入體察約伯受苦的真正原因及複雜的過程，對約伯也缺乏應有的同理心，這令約伯心靈

受創極深。雖然他的本意和動機出於良善，但結果適得其反，使得約伯更加痛苦難受。他所有的勸誡、

提醒，對約伯而言都成了控告和定罪，以利法安慰者的角色因此失焦，反倒使他和受苦者處於對立，

兩人落入辯論的漩渦之中。這樣的結果，或許是以利法始料未及。――大光苦難讀經日程 

 

神創編我們一生的音樂，並非沒有計劃。我們只管按譜奏樂，不必害怕遇見休止符。──Ruskin 

 

鑰節：【伯六 10】「我因沒有違棄那聖者的言語，就仍以此為安慰，在不止息的痛苦中，還可踊躍。」 

 

默想：苦難中的約伯自始至終從未轉離神，是約伯最難能可貴之處。他即使落入痛苦深淵，他的唉嘆

僅繞在他不明白為何受苦。當然，約伯與常人一樣有人性的軟弱面，無論是肉體、情感或心靈，在極

度重擊之下，他會流露出徬徨、無助、哀傷、無奈，甚至焦躁、難耐。他因受苦受冤而深感生不如死

之時，自然生發羨慕死亡之念。――大光苦難讀經日程 

 

如果神不叫我經過苦難，我永遠不會知道詩篇中這些話語是甚麼意思。──馬丁路德之妻 

 

鑰節：【伯七 20】「鑒察人的主啊，我若有罪，於你何妨？為何以我當你的箭靶子，使我厭棄自己的性

命？」 



 

默想：特別注意，約伯話裡行間對神所流露的訴苦、哀求、甚或耍性子，足以表明他對神的信任和安

全感，以及他們之間親密的關係。他就像孩子向父母哭訴，神聽來想必捨不得他。神未將罩在約伯苦

難之上的雲霧撤去之前，約伯看不見苦難背後所隱藏的榮耀和賜福。神的時候未到、神的旨意未完成，

這段等候的時日，約伯必然深陷於苦難的迷霧之中，然而自始至終神不曾離開過約伯片時。親愛的，

不管你目前的苦難多大，你的傷痛多深，永遠記住！神仍坐在寶座上（詩四十七 8），祂必顧念你。――

大光苦難讀經日程 

 

在一切神應許我們進入的艱難中，神在替我們造成機會，使我們在祂裡面學習信心的功課，藉著主

基督誇勝，大大榮耀祂自己的名。──Life of Prais 

 

5 月 18 日 約伯記 8-10 章  約伯答比勒達的對話（一） 

 

讀經 第 8 章 第 9 章 第 10 章 

中心思想 比勒達第一次的發言 約伯第二次的答辯 (1)   約伯第二次的答辯 (2) 

主要的話 神必不丟棄完全人 我雖有義…我雖完全 不要定我有罪 

 

鑰節：【伯八 20】「神必不丟棄完全人，也不扶助邪惡人。」 

默想：比勒達以約伯遭受大苦難，這種結果論來斷定約伯歸於惡人之列，因此才招致患難。他連番地

以因果關係來論斷約伯的苦難，有如一把利劍深深刺傷約伯那顆被愁苦浸透的心，苦難的雲霧尚未消

散之前，約伯如何為自己辯白呢？這種無人了解、屢遭誤會、百口莫辯的痛苦，就像一把大鎚一次次

重擊在傷痕累累之處。約伯的苦楚豈是比勒達所能體會的呢？比勒達被自以為是的偏見和傳統的束

縛，以致他不能察覺約伯所尋求的，遠遠超過他所能理解的──更高深、更豐富、更智慧，那屬天、

屬神的經歷。親愛的，讓我們一步步深入約伯的內心世界，細心體會他所遭遇的一切吧。――大光苦

難讀經日程 

 

在我們日常生活中，我們最會忘記的，乃是神是活的神；我們該完全信靠祂，在我們最黑暗的時候，

仍不失去這個事實──祂仍是永活的神！──Geo. Mueller 

 

鑰節：【伯九 20】「我雖有義，自己的口要定我為有罪；我雖完全，我口必顯我為彎曲。」 

 

默想：研讀約伯記令人訝異，約伯對神看似激動無禮、埋怨不服的發言。若能以同理心深切體會約伯

的遭難苦情，再細讀約伯的言語，較能體諒他之所以這般強烈的反應，乃出於他內心痛苦、真情的流

露，是發自他那無偽的信心。其動機與目的並非攻擊、離棄神，反而顯出他心中有神，只為切切尋求

明白祂的旨意。苦難中的約伯，令他最難以忍受的，乃因神持續緘默不語，約伯只能從各個角度反覆
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苦思遭難的原由。他不斷的自省、摸索，使他較為確定的，直指他一切的遭遇都來自於神。深盼讀者

藉著聖靈的啟示、幫助，能體悟約伯內心的衝突、矛盾、疑惑與不解。――大光苦難讀經日程 

 

在極大艱難、極重的試煉、極深的窮困和需要中，神從來沒有誤過我的事，因為我靠著祂的恩典能

信祂 ，我樂意述說祂的名。──Geo. Mueller 

 

鑰節：【伯十 1~2】「我厭煩我的性命，必由著自己述說我的哀情；因心裡苦惱，我要說話。對 神說：

不要定我有罪，要指示我，你為何與我爭辯。」 

 

默想：約伯記之所以寶貴，在於真實地記錄約伯在苦難中的各種心境和過程，毫無掩飾、直接了當，

令後人讀來心有戚戚焉。約伯內心掙扎、痛苦矛盾、對友情的失望、對神深不可測旨意的探索，也延

伸對於人存在的疑慮、對生命的厭煩，在在無所保留的記述。它赤裸裸的呈現，使人了解到苦難對世

人影響之深刻，進而思想苦難的問題與奧秘。約伯情感的波動，是隨著他的思緒而牽動。 

 

約伯談話的內容，他不求神醫治他遍體的毒瘡，也未求神還給他原有的產業和兒女。他聚焦於「為

什麼神使他受苦」，他深感被神遺棄。外在的苦難並非約伯最在意的，他切望知道苦難背後的因由，這

正是他重回神懷抱的關鍵。哦！親愛的，人生的苦難在所難免，但為何受苦？為誰受苦？或是白白受

苦？是值得探究、深思的。――大光苦難讀經日程 

 

我的心哪，你必須安息，不要為了爭鬧、紛亂、掛慮……而跳得緊張了。當你的心靜下來，進入了

安息，神的答應就來了。──Geo. Matheson 

 

5 月 19 日 約伯記 11-12 章 約伯答比勒達的對話（一） 

  

  

讀經 第 11 章 第 12 章 第 13 章 

中心思

想 
瑣法第一次的發言 約伯第三次的答辯(1) 

約伯第三次的答辯(2) 

主要的

話 
豈能盡情測透全能者嗎？ 人類的氣息都在他手中 

然而我在祂面前還要辯明 

 

鑰節：【伯十一 7~9】「你考察，就能測透 神嗎？你豈能盡情測透全能者嗎？他的智慧高於天，你還能

作什麼？深於陰間，你還能知道什麼？其量，比地長，比海寬。」 

 

默想：「將苦難都歸因於來自神的懲罰」是約伯三友共同的看法，他們只看到神的公義，卻忽略了神的

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=5/19&yearlength=1&big5version=&kjversion=


慈愛。對於義人受苦他們毫無概念，這種生根於他們腦中的教條主義，他們以此論斷苦難中的約伯，

是嚴重的扭曲、打擊。求主幫助我們能有更寬廣的心。 

 

雖然如此，對於瑣法讚嘆神奧秘、難測的這段優美詩文（伯十一 7~12），仍是有著屬靈的深意；他論

及神的智慧，亦是符合真理的。不過他用來指責約伯，是不恰當的。因此，當我們想使用聖經來作教

導，應該格外小心。――大光苦難讀經日程 

 

我們的大仇敵撒但，原是被利用來訓練我們，為我們得最後勝利的。──Life More Abundantly 

 

鑰節：【伯十二 9~10】「看這一切，誰不知道是耶和華的手作成的呢？凡活物的生命和人類的氣息都在

他手中。」 

 

默想：約伯強調惟有親身經歷苦難（伯十二 5）的人，才能對受苦者生發憐憫的心（林後一 4，6）。在

安逸中的人，容易藐視輕看像約伯被災禍纏身的人。在順境中的人，常安逸於自己所處的現狀，且認

定這是神對他們的信和義的賞賜。這種觀念有其危險性，聖經許多處記載「受苦」乃是蒙福的途徑。「那

賜諸般恩典的神，曾在基督裡召你們，得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，

堅固你們，賜力量給你們」（彼前五 10）。――大光苦難讀經日程 

 

安慰供給安慰，如果你要作一個安慰使者，你自己必須受過訓練，否則不足勝任。──Shan 

 

5 月 20 日 約伯記 13-14 章  約伯答瑣法的對話（一） 

 

讀經 第 13 章 第 14 章 

中心思想 約伯第三次的答辯(2) 約伯第三次的答辯(3) 

主要的話 然而我在祂面前還要辯明 人的日子既然限定 

 

鑰節：【伯十三 15】「祂必殺我，我雖無指望，然而我在祂面前還要辯明我所行的。」 

 

默想：信心是約伯在苦難中最有力的支撐，今日鑰節是整本約伯記描述約伯對神的信心極寶貴的一節。

雖然中英文各種版本有不同的翻譯，其中英文聖經 KJV 版譯文很貼切：「Though he slay me, yet will I trust 

in him: but I will maintain mine own ways before him.（祂雖殺我，我仍要信靠祂，並且在祂面前，堅持我所

行的路。）」及另外 NIV 版譯為：「Though he slay me, yet will I hope in him; I will surely defend my ways to his 

face.（祂雖殺我，我仍要指望祂，我必在祂面前辯明我所行的。）」原文「yachal（yaw-chal'）──HB3176」

可譯為 trust（信靠），hope（盼望、仰望），wait（等候），stayed, tarry（停留）等。表明約伯的決心，不

論遭遇何事，他對神的信靠、盼望、等候永不改變，這樣的宣告，怎能不令撒但震撼呢？――大光苦
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難讀經日程 

 

主啊！祢能使我的荊棘變成花朵。我願我的荊棘變成花朵。──Spurgeon 

 

鑰節：【伯十四 5】「人的日子既然限定，他的月數在你那裡，你也派定他的界限，使他不能越過。」 

 

默想：既然人生既苦且短、困難不斷，當如何面對呢？難道死亡是生命的結束嗎？約伯反覆探究，他

的思潮波動不停，但他尚未得結論。然而繼續研讀約伯記，發現約伯肯定人的價值在於神如何看待他。

他在苦難的深淵中，尋索從上頭來的亮光。他不相信「人死如燈滅」的道理。在約伯記中，不難發現

聖靈持續在他內心的運行、啟示、引領和幫助。――大光苦難讀經日程 

 

危急的時候，是禱告最懇切的時候。說不出來的嘆息，常是不能拒絕的禱告。──C.H. Spurgeon 

 

5 月 21 日 約伯記 15-17 章  約伯答以利法的對話（二） 

 

讀經 第 15 章 第 16 章 第 17 章 

中心思想 以利法第二次的發言 約伯第四次的答辯(1) 約伯第四次的答辯(2) 

主要的話 你的靈反對神 在上有我的中保 在祢以外誰肯與我擊掌呢？ 

 

鑰節：【伯十五 12~13】「你的心為何將你逼去？你的眼為何冒出火星？使你的靈反對 神，也任你的口

發這言語。」 

 

默想：以利法對約伯的指控公平嗎？他如何證明自己比約伯更聖潔？自己的罪孽比約伯更少呢？在他

不明白約伯為何受苦之前，他怎能斷定約伯為有罪呢？約伯三友所根據的立論是很薄弱的。他們難以

跳脫刻板的信仰觀，有如瞎子摸象，以偏概全，忽略真理的全貌。歷代以來，許多神的僕人大受迫害，

其最凶的加害者，並非外邦人，往往是自稱執行神旨意之人。更令人遺憾的，乃自約伯以來，這樣的

歷史不斷重演，求主幫助我們，提醒自己不要陷入撒但的陷阱之中。 

 

敏感的靈、寬廣的心、謙卑的生命，才能以基督的愛和憐憫對待主裡受苦的靈魂。――大光苦難

讀經日程 

 

鑰節：【伯十六 19】「現今，在天有我的見證，在上有我的中保。」 

 

默想：約伯落入最苦的深淵中、最暗的黑夜裡。他無法依靠世間的友人，只能呼求天上的那一位，他

願以自己的血來證明他的無辜和清白（伯十六 18；創四 10）。這時，他渴望天上有位見證者，能在他
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身旁，使他以朋友的身份與神理論，這位中保、見證者、幫助者、辯護者，乃耶穌基督，因為惟獨主

能親自回答約伯（來九 15；約壹二 1）。我們雖然不知道當時聖靈是如何啟示約伯，但我們可以確信，

這樣的亮光對約伯是一項極大的鼓舞和盼望。親愛的，永遠不要灰心、放棄，因為神從不撇下、不顧

祂的兒女，你目前的遭遇如何？祂是你的中保、是你的幫助。――大光苦難讀經日程 

 

神並不挪去保羅的刺，神做的比「挪去」更好──神利用那刺。──Shan 

 

鑰節：【伯十七 3】「願主拿憑據給我，自己為我作保，在祢以外誰肯與我擊掌呢。」 

 

默想：約伯孤苦地懇求神親自為他作保，給他憑據。約伯明白，惟獨神是他惟一的出路。他的心始終

向著神，他深信神是他唯一的出路，他也屢次大膽向神呼求，將自己的難處陳列在神面前。他向神坦

白以告，是真心的祈禱，他毫不遮掩地痛苦哭訴，是沒有虛偽的祈求。神聽在耳中、看在眼裡，想必

百般不捨，祂也及時扶持約伯。親愛的，人內裡的動機和信心，神都知道，祂都在乎、祂必看顧。――

大光苦難讀經日程 

 

現在我的心不再希圖人的稱讚了，神填滿了我心的一切空虛處，我自己也覺得非常稀奇──神竟用

愛來征服了我的一切。──Lady Hungron 

 

5 月 22 日 約伯記 18-19 章   約伯答比勒達的對話（二） 

 

讀經 第 18 章 第 19 章 

中心思想 比勒達第二次的發言 約伯第五次的答辯 

主要的話 此乃不認識神之人的地步 親眼要看他 

 

鑰節：【伯十八 21】「不義之人的住處總是這樣；此乃不認識 神之人的地步。」 

 

默想：比勒達聽完約伯的辯白，顯然惹動他的怒氣，於是他責備約伯。他的見解嚴重地扭曲了約伯的

原意，他難以體會約伯的心境，也不能真確了解約伯和神之間特殊的關係。比勒達活在傳統之中、活

在教條之下，他不耐煩約伯的態度，一味地認定約伯對神不敬，約伯的罪愆是無可寬宥的。因此，比

勒達在惱怒中宣告了惡人的結局。比勒達這段言論，對作惡的人來說，可是一針見血的箴言，但用在

約伯身上，則不然。以此來解釋約伯遭受的苦難，是窄化了苦難的因由。聖徒經受苦難，非但不是犯

罪的直接後果，反倒是榮耀神、見證神的途徑；比勒達看不透這個層面，乃他的盲點所在。從約伯記

探討苦難的奧秘，約伯三友自始至終無法跳脫信仰傳統的巢窠，這也是約伯記所要呈現的重要真理。

――大光苦難讀經日程 
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如果你正在黑暗中，不要懼怕。只要憑信心和愛心前進，切勿懷疑。──J.R.Miller 

 

鑰節：【伯十九 25~27】「我知道我的救贖主活著，末了必站立在地上。我這皮肉滅絕之後，我必在肉體

之外得見 神。我自己要見他，親眼要看他，並不像外人。我的心腸在我裡面消滅了。」 

 

默想：這段經文有三處，值得特別注意：（一）約伯說：「我知道（I know）」（伯十九 25），這是堅強信

心直接的表達，他並非說：「我希望」、「我覺得」、「我相信」，而是確實肯定的說：「我知道！」（二）

約伯說：「我的救贖主（my Redeemer）」（伯十九 25）。主是屬於他的，他也是屬於主的。惟有如此親密

的關係，才能體會那位永活的神。（三）約伯說：「我必……得見神（I will see God）」（伯十九 26）。他

並非說他要見眾聖徒，他乃是說：「我自己要見祂，親眼要看祂，並不像外人，……。」（伯十九 27）

約伯的宣告流露他對神的渴慕，他切切盼望完全得贖，可與神面對面。事實上，當約伯作此宣告，沒

等他死亡，神在不久之後，就親自向他顯現，並且使他從苦境轉回了（伯四十二 5，10）。――大光苦

難讀經日程 

 

在憂傷中敬拜神──實在是一件困難的事情，可是裡面蘊藏著福份。──Geo. Matheson 

 

5 月 23 日 約伯記 20-21 章   約伯答瑣法的對話（二） 

 

讀經 第 20 章 第 21 章 

中心思想 瑣法第二次的發言 約伯第六次的答辯 

主要的話 我心中急躁 何嘗 

 

鑰節：【伯二十 2~3】「我心中急躁、所以我的思念叫我回答。我已聽見那羞辱我責備我的話，我的悟性

叫我回答。」 

 

默想：備受友人指責的約伯也反擊他們，他警告那些定他罪的人，必定會面臨約伯辯護者的懲罰。瑣

法為此，火冒三丈，回擊約伯。但瑣法的急躁使他難以冷靜客觀地思考和分析，他沒有足夠的耐心去

體會約伯信心之言（伯十九 25~27），因此，使他無法了解約伯真正受苦的所在，他早已替約伯下了定

論，這是何等可悲的事。在此，讓我們思想到偏見和固執會使人看不清真相，急躁和憤怒會加深人的

無知和盲目。――大光苦難讀經日程 

 

多少次，一滴恩慈油，會叫一個頂硬的罪人軟化過來。一句悅耳的話，對於一個憂傷的心，就是照

明黑暗的陽光。──Shan 

 

鑰節：【伯二十一 17~19】「惡人的燈何嘗熄滅，患難何嘗臨到他們呢？神何嘗發怒，向他們分散災禍呢？
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他們何嘗像風前的碎稭，如暴風颳去的糠秕呢？」 

 

默想：依據瑣法的論調，惡人必遭惡報，惟義人才得享安樂。針對瑣法的觀點，約伯卻不以為然，他

一連提出了四個「何嘗」（伯廿一 17~19）來詰問朋友，約伯從生活實際的例證，強而有力地反駁他們

的論證不足。約伯與瑣法的看法兩相比較，天差地遠。他們彼此言論沒有交集的部份，乃照理說，神

公義的報應，對惡人是威脅，對義人是保障。但其矛盾所在，約伯問道，神為何允許惡人興盛？而義

人受苦？這是約伯內心極大的困惑，也是許多聖徒心中的疑問。親愛的，你是否也有相同的問題？願

聖靈藉著約伯記為你解明。――大光苦難讀經日程 

 

以信靠、順服之心，接受痛苦，決不會受傷的。──George Mueller 

 

5 月 24 日 約伯記 22-24 章  約伯答以利法的對話（三） 

 

讀經 第 22 章 第 23 章 第 24 章 

中心思想 以利法第三次的發言 約伯第七次的答辯(1) 約伯第七次的答辯(2) 

主要的話 節歸向全能者 試煉我之後，我必如精金 全能者既…，為何不…呢？ 

 

鑰節：【伯二十二 23】「你若歸向全能者，從你帳棚中遠除不義，就必得建立。」 

 

默想：在以利法的結語中，他的口氣轉為溫和，且以長老的身份勸勉約伯，回轉歸向神。約伯記廿二

21~30 節是一段溫婉的勸勉，包含五個重點：（一）要認識神，就得平安福氣。（二）要順服神，將祂的

話存在心裡。（三）要歸回神，悔改除去不義。（四）要丟棄屬世，以神為樂。（五）要禱告神，謙卑與

祂同行。撇開約伯不談，這段勸勉的話，理路清晰、中肯，而具內涵，讓我們看見以利法屬靈優質生

命的一面，然而這樣的長老，面對受苦中的約伯，仍有他無可避免的盲點。這也提醒我們，人的有限，

我們當儆醒，不可一意孤行。在勸導別人之前，若能先在神面前尋求聖靈的引導，必然獲得不同的結

果。――大光苦難讀經日程 

 

如果神允許艱難臨到我們，那臨到我們的危險、患難，定規都是於我們有益的；倘使我們退縮、

叛逆，我們必會遭到損失。──Maltbie D. Babcock 

 

鑰節：【伯二十三 10】「然而他知道我所行的路，他試煉我之後，我必如精金。」 

 

默想：這是約伯記中另一顆閃亮的寶石，為苦難的奧秘磨出亮光，這節寶貴的經文，說明約伯的生命，

正因經歷苦難，使他對神的信心始終堅持，在他靈的深處切望面見神，他深信這些苦難背後必有神的

旨意；他明白自己正在烈火的爐中粹煉，他知道惟有如此，才能成為精金。親愛的，若你正在苦難中，
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惟願這節經文能帶給你鼓勵和盼望。――大光苦難讀經日程 

 

神既叫我們進入「深處」，也必從「深處」帶領我們出來。──Shan 

 

鑰節：【伯二十四 1】「全能者既定期罰惡，為何不使認識他的人看見那日子呢？」 

默想：本日的經節中，中文呂振中版譯為：「為什么全能者既不將罰惡的日期貯藏著，又不使認識祂的

人望見那日子呢？」英文 NIV 的翻譯是「Why does the Almighty not set times for judgment? Why must those 

who know him look in vain for such days?」約伯最不明白的，乃是面對世上許多不公不義的惡行，神為何

不加以干預呢？約伯陷入這般的矛盾中，從他自身的苦難，擴伸為整個社會的苦難，為此大抱不平。

有此可見，苦難鞭策約伯進深地思想生命的問題，並且嘗試尋求答案；神也用恩典，一步步引導他進

入他未完全認識的神面前，這也是約伯受苦的價值。 

 

聖經對於惡人的結局，有明確的記載（啟十四 17~20），但人因自己的有限，無法明白神的時候和旨

意（詩七十三 3~16），若能謙卑領受，藉著聖靈的啟示，必會明白其中的奧秘（詩七十三 17~28）。――

大光苦難讀經日程 

 

5 月 25 日 約伯記 25-28 章  約伯答比勒達的對話（三） 

 

讀經 第 25 章 第 26 章 第 27 章 第 28 章 

中心思想 比勒達第三次的發言 約伯第八次的答辯(1) 約伯第八次的答辯(2) 約伯第八次的答辯(3) 

主要的話 在神面前人怎能稱義？ 
這不過是神工作的些

微 

神奪去我的理 
敬畏主就是智慧 

 

鑰節：【伯二十五 4】「這樣，在 神面前人怎能稱義？婦人所生的怎能潔淨？」 

 

默想：比勒達最後的發言，僅短短六節，也許他已理窮詞盡了。一方面，發現他和朋友所堅持的那套

「罪與罰」，無法說服約伯承認自己遭苦難，是因為他得罪神的結果；另一方面，也證實信徒在屬靈的

事上，不能單用屬世理性的邏輯來推斷，而忽略到神面前一同祈求、禱告，共同尋求從神而來的解答。

比勒達終於明白，窮盡一切言語，也起不了作用了。他改用簡短的表達，給約伯兩個信息：神的偉大

和人的虛妄。他希望藉此提醒約伯認識自己的卑微和污穢。――大光苦難讀經日程 

 

神給我們困難和障礙，為的是要對付我們的信心。──A. B. Simpson 

 

鑰節：【伯二十六 14】「看哪，這不過是神工作的些微，我們所聽於祂的是何等細微的聲音，祂大能的

雷聲誰能明透呢？」 
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默想：約伯所認識的那位神，祂是掌管萬有──世上、陰間、自然、宇宙都俯伏在祂手下。約伯不但

認識神的偉大，也認識自己的渺小，他感嘆地說：「看哪！這不過是神工作的些微。我們所聽於祂的是

何等細微的聲音，祂大能的雷聲誰能明透呢？」（伯廿六 14）約伯明白即便是神工作的些微，人所能領

受的不過是祂微聲的一呼，相對於祂大能的雷聲，人的有限和渺小，就不可能了解。神至大，最有能

力；祂的智慧，人無法測度。――大光苦難讀經日程 

 

受到最劇烈的痛苦的，常是最屬靈的信徒。恩典受得最多的人，也是受苦受得最多的人。──Joseph 

Caryl 

 

鑰節：【伯二十七 2】「神奪去我的理，全能者使我心中愁苦，我指著永生的神起誓。」 

 

默想：約伯信心可貴之處，在於即使他覺得神奪去他的理，即使他認為神使他愁苦，他對神的信心，

仍舊不變。他在黑暗風暴中仍呼叫：「我……永生的神」。他承認生命氣息在祂手中，他沒有懷疑全能

神的信實、權柄。約伯斬釘截鐵地堅持自己的清白，不屈服於朋友對他的指控，其友排山倒海的指責、

質疑、控訴，未能使約伯懷疑神或懷疑自己的清白。約伯的堅持到底，最終，令他的朋友啞然無語了，

讓全能者神得著最大的榮耀（伯一 8；二 3），又使控告者撒但羞愧退怯。約伯在此提到的「仇敵」及

「攻擊我的」（伯廿七 7），乍看是針對不贊同他的人──論斷他的朋友、羞辱他的親人等，深入思想，

其實，真正的仇敵乃是這些人背後的慫恿者──撒但。至此，約伯已經歷那最黑暗的風暴，那些攻擊

他的人正逐漸退去，可預期的黎明即將到來。――大光苦難讀經日程 

 

苦難臨到信徒，沒有一次是偶然的，每一次都是受著父神的指揮的。──Joseph Caryl 

 

鑰節：【伯二十八 28】「他對人說：‘敬畏主就是智慧，遠離惡便是聰明。’」 

 

默想：在冗長的辯論後，約伯宣告：「祂對人說：敬畏主就是智慧，遠離惡便是聰明。」（伯廿八 28）

這是神對約伯的評價（伯一 8；二 3），也是撒但對約伯的質疑：「約伯敬畏神，豈是無故呢？」（伯一 9）

由此，我們當思想，信徒敬畏神的動機是何等重要。平安福樂固然好，但體會神的同在、仰望神的智

慧，更是不可缺少，如此才能在主所量定的道路上得勝撒但。――大光苦難讀經日程 

 

順服神的旨意是最柔軟的靠頭枕。──William Taylor 

 

5 月 26 日 約伯記 29-30 章  約伯答比勒達的對話（三） 

 

讀經 第 29 章 第 30 章 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=5/26&yearlength=1&big5version=&kjversion=


中心思想 約伯第八次的答辯(4) 約伯第八次的答辯(5) 

主要的話 惟願我的景況如從前 主啊，我呼求你 

 

鑰節：【伯二十九 1~4】「約伯又接著說： “惟願我的景況如從前的月份，如 神保守我的日子。那時

他的燈照在我頭上，我藉他的光行過黑暗。我願如壯年的時候。那時我在帳棚中，神待我有密友之情。」 

 

默想：約伯向神發出智慧頌讚之後，他緬懷起過去美好的日子，講述神在他身上的恩典。伯廿九 2~4

是一篇美麗感人的小品。約伯細數神與他親密的關係，對他的保守、光照，待他如密友，使約伯的生

存有價值、有意義。過去恩典的歲月與他眼下的痛苦光景，形成強烈的對比。約伯認為他過去美滿幸

福，乃源自神的看顧和保守；而當前的苦難，是否因神將四面圍護他的籬笆全拆毀了呢？（伯一 10~11；

二 4~5）想必約伯苦思過這個問題。――大光苦難讀經日程 

 

我們的環境越難，我們認識神的能力越大；所以，當困難圍困我們的時候，讓我們一方面感謝神，

一方面緊緊偎依祂。──Shan 

 

鑰節：【伯三十 19~20】「神把我扔在淤泥中，我就像塵土和爐灰一般。主啊，我呼求你，你不應允我；

我站起來，你就定睛看我。」 

默想：這段真誠的自白，道盡了約伯心中的悲嘆與哀號，總括一句，就是：「主阿，救我！」（太八 25；

太四 30）約伯一再向神發出這樣的呼求，它也是每位受苦者極為關鍵的禱告。其實，約伯每一個呼求，

想必神都聽見了，神也以溫柔回應他，只不過約伯處在苦難中，無法靜下心來體會神細微的扶持、聖

靈適時的幫助。在約伯最黑暗的日子裡、最深切的痛苦中，處處顯露聖靈的托住，否則約伯恐無法度

過凶惡的風暴。――大光苦難讀經日程 

 

只要把我們心中所充滿的重壓、悲哀，一起傾倒出來，因為我們知道祂聽、祂愛、祂明白、祂接受。

──A. B. Simpson 

 

5 月 27 日 約伯記 31-32 章  約伯最後的呼籲 

 

讀經 第 31 章 第 32 章 

中心思想 約伯第八次的答辯(6) 以利戶加入辯論 

主要的話 惟願有一位肯聽我 我裡面的靈激動我 

 

鑰節：【伯三十一 35~36】「惟願有一位肯聽我，（看哪，在這裡有我所畫的押，願全能者回答我。）願

那敵我者所寫的狀詞在我這裡，我必帶在肩上，又綁在頭上為冠冕。」 
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默想：「敵我者（adversary）」或譯為「控告者（indictment, accuser）」，在希伯來原文中與「撒但」並非

同一字（伯一 6），可見約伯並不清楚天上所發生的那一幕，在他的認知中必有一位控告者，他雖無法

指明是誰，但他卻知道指控他各樣的罪狀。對此，他並不懼怕，因為他自覺無辜，他希望能公開、勝

利、喜樂地將這些狀詞，如同美麗的肩帶和冠冕帶在身上；他願意接受全能者公義的判決。在約伯的

終結辯白中，他聲稱所有加在他身上的控訴都是冤枉的。約伯如此堅持自己的清白，與其說是為了他

自己，不如說是為了神。若非如此，豈不使神在撒但面前成為說謊的嗎？（伯一 8；二 3）這是值得我

們深思的問題。――大光苦難讀經日程 

 

配有最鋒利刀具的車床，能生產出最精細的產品。──Shan 

 

鑰節：【伯三十二 18】「因為我的言語滿懷，我裡面的靈激動我。」 

 

默想： 布西人蘭族巴拉迦的兒子以利戶突然的出現，令人驚訝。他並非和其他三人一同來訪，但從他

的發言，可知約伯和三個朋友辯論的整個過程，他都在場。那麼，他何時出現，何時離去？聖經並無

記載。聖經提到，以利戶怒氣發作，不只對約伯自以為義、及他的三友無力辯駁而發怒。面對約伯和

其三友的辯論，似乎毫無結果。以利戶心中著急，因此他要發言，他不能贊同三友的見解，也不同意

約伯的想法。在約伯記的末了，當神責備以利法、比勒達和瑣法時（伯四十二 7~9），並未提及以利戶，

這加增了他的神秘性，是否暗示以利戶發言，相較於那三友更為正確、中肯？聖經學者對他的評價趨

向兩極。單就聖經記載的內容來查考，無論如何，所有的經文都有其屬靈的教導和意義。――大光苦

難讀經日程 

 

讓他們知道：在這個世界受苦，能叫他們在神國裡掌權；在地上背十字架，能叫他們在天上戴冠冕。

──無名氏 

 

5 月 28 日 約伯記 33-34 章  約伯與以利戶（一） 

 

讀經 第 33 章 第 34 章 

中心思想 以利戶的的發言(1) 以利戶的的發言(2) 

主要的話 為要從深坑救回人的靈魂 神斷不至行惡 

 

鑰節：【伯三十三 28~29】「神救贖我的靈魂免入深坑，我的生命也必見光。神兩次、三次向人行這一切

的事，為要從深坑救回人的靈魂，使他被光照耀，與活人一樣。」 

 

默想：以利戶的宣告，為神救贖世人的旨意揭開一扇門，使人認識憑自己的義，不能得蒙神喜悅；惟

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=5/28&yearlength=1&big5version=&kjversion=


有靠賴神的恩典、相信耶穌基督──這位永恆的中保，才能得著救恩。祂已經在十字架上為我付出生

命的贖價，這正是神永恆恩慈的旨意。親愛的，讓你的苦難成為榮耀祂的事奉吧。――大光苦難讀經

日程 

 

當我們堅拒疑惑的時候，聖靈會來幫助我們，賜給我們得勝的信心。──G.E.M. 

 

鑰節：【伯三十四 10】「所以你們明理的人，要聽我的話。 神斷不至行惡，全能者斷不至作孽。」 

 

默想：以利戶的第二篇詩，他以約伯所言的來反駁約伯的自義，又申論強調神的公義和道路非人所能

質疑的。其實約伯並不像他所言，以利戶未能體會，在苦難中的約伯是多麼需要向神傾露他內心深處

的苦情，正如孩子向父母親哭訴一般（詩四十二 3，9~10；四十三 1~2）。以利戶強調：「……神必不作

惡，全能者也不偏離公平。誰派祂治理地，安定全世界呢？祂若專心為己，將靈和氣收歸自己；凡有

血氣的就必一同死亡，世人必仍歸塵土。……難道恨惡公平的，可以掌權麼？那有公義的，有大能的，

豈可定祂有罪麼？」（伯卅四 12~15，17）這一段關於神榮耀、權柄、能力的描述，的確不錯。神是萬

有的創造者、維護者，祂不偏待人，生命氣息在祂手中。以利戶強調神的權能及公正，卻忽略了神的

恩典和慈愛，這是較為可惜的。――大光苦難讀經日程 

 

神將我們暫時藏在疾病的蔭中，憂愁的蔭中，窮苦的蔭中，在那裡和日光隔絕。不要怕！這是神的

手蔭，祂正在引導你有許多功課只能夠在那邊學得的。──Meyer 

 

5 月 29 日 約伯記 35-37 章  約伯答與以利戶（二） 

 

讀經 第 35 章 第 36 章 第 37 章 

中心思想 以利戶的的發言(3) 以利戶的的發言(4) 以利戶的的發言(5) 

主要的話 他使人夜間歌唱 神為大，我們不能全知 要留心聽，要站立思想 

 

鑰節：【伯三十五 9~10】「“人因多受欺壓就哀求，因受能者的轄制（“轄制”原文作“膀臂”）便求

救；卻無人說：‘造我的 神在哪裡？他使人夜間歌唱。」 

 

默想：「祂使人夜間歌唱」（伯卅五 10），這寶貴的應許給一切陷在苦難中的信徒無限的盼望。夜越黑越

能襯托群星的明亮，生命陷入越深的苦痛，讚美歌唱的能力更顯露神同在的寶貴。特別注意，這裡強

調，神使人夜間歌唱，不是靠自己的能力而是從神而來的能力和恩典，使人得勝苦難。親愛的，你正

在受苦之中嗎？當一隻夜鷹吧，發出悅耳的歌聲，唱出讚美的歌聲，那就是得勝的凱歌。――大光苦

難讀經日程 
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信徒哪！事情突然轉變，並非出乎偶然，乃是神有美意在其中。──Geo. Matheson 

 

鑰節：【伯三十六 26】「 神為大，我們不能全知，他的年數不能測度。」 

 

默想：以利戶以優美的詩(伯卅六 21~33)來頌讚神為大、無法測度。似乎為神的顯現作預備，也讓約伯

的心沉浸在神的奇妙作為中。今日的鑰節：「神為大，我們不能全知。（Beheld, God is great, and we know him 

not.）」是整本約伯記的一把鑰匙，說明了人無法窺探苦難全貌的主因，也引導人領會神奇妙的創造之

工，並為神的顯現（伯卅八~四十一）揭開序幕。――大光苦難讀經日程 

 

神給你亮光，原是要你經過黑夜。──Geo. Matheson 

 

鑰節：【伯三十七 14】「約伯阿，你要留心聽，要站立思想神奇妙的作為。」 

 

默想：以利戶給約伯二個建議：（一）要留心聽。此乃遭受苦難之人，所常忽略的。留心那從聖靈而來

微小的聲音，祂必引導你走過每一個黑夜。（二）要站立思想。約伯在苦難中一直坐在爐灰裡，痛苦度

日（伯二 8，13）。以利戶建議他，「要站立」意指起來離開爐灰，仰望神，思想祂的奇妙作為和恩典。

親愛的，你是否也願意在苦痛中，靠主站立、得勝？――大光苦難讀經日程 

 

神有千萬個不同的方法，千萬個不同時間，可以幫助我們，祂不受任何限制。──Geo. Mueller 

 

5 月 30 日 約伯記 38-39 章  耶和華答約伯 

 

 

讀經 第 38 章 第 39 章 第 40 章 

中心思想 神第一次的話(1) 神第一次的話(2) 神第二次的話和約伯的回答 

主要的話 耶和華從旋風中回答約伯 你知道嗎？ 強辯的豈可與全能者爭論嗎？ 

 

鑰節：【伯三十八 1~3】「那時，耶和華從旋風中回答約伯說： “誰用無知的言語使我的旨意暗昧不明？

你要如勇士束腰，我問你，你可以指示我。 “我立大地根基的時候，你在哪裡呢？你若有聰明，只管

說吧！」 

 

默想：約伯記中真正的主角，並非約伯，而是創造、賜生命氣息給約伯的神。今日的經節是全書中最

關鍵的三節。這是神對於約伯向祂呼求和禱告（伯廿三 3；卅一 35）所作的回應。「那時（Then）」指在

場所有的人停止發言之時，神等約伯和他的朋友盡情各自抒發己見之後，祂才開始說話。人只有在安

靜無言、心靈沉靜之時，才能專心聆聽神的微聲，那是在「旋風（whirlwind；storm）」中所發出的。在
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密雲奔馳、旋風呼嘯中，神啟示的聲音清晰可聞，堅定溫和、嚴肅慈憐。關於約伯的苦難，或神是否

公義……等等，祂隻字未提，沒有定罪、控告、羞辱約伯，祂只發出一連串的問題，衝擊約伯的思緒，

使他更深思考。 

 

「無知的言語（words without knowledge）」則是指人的有限，無論知識或智慧，終究無法完全明白神

的心意。使神「旨意（counsel, the purpose of God）」「暗昧不明（darkens, hideth）」，意指隱藏、看不清楚。

在此，神提醒約伯，要將焦點置於祂的旨意之上。約伯所遭遇的苦難，關係著神永恆的旨意，神向他

發出挑戰，不但是要「站立思想」（伯卅七 14），更要「如勇士束腰」。信徒的苦難，原本就是一場屬靈

的爭戰，要抬頭挺胸、集中力量、靠主得勝。神以奇妙的詰問來回答約伯，使他認清自己的無知和有

限，進而使他回轉全然信靠神的智慧和良善。――大光苦難讀經日程 

 

「 哦，在我已往的七十年又四個月中，我已經試過幾百幾千次仰望神，並沒有一次失敗。」──Geo. 

Mueller 

 

鑰節：【伯三十九 1】「“山岩間的野山羊幾時生產，你知道嗎？母鹿下犢之期，你能察定嗎？」 

 

默想：從非生物的世界，到動物的世界，神不厭其煩地向約伯一一揭示，透過不斷的詢問來提醒、引

導約伯去思想、認識他和神之間的關係。獅子、烏鴉、山羊、母鹿、野驢、野牛各在神所安置的環境

中（伯卅八 39~卅九 4），生存成長各從其類（創一 24~25）。對於凶暴的獅子、貪食的烏鴉，神的眷顧

和憐愛及於他們，不忍他們挨餓，供食給他們；神也眷顧山野的山羊和母鹿，使他們能順利生產長大，

如此的神，豈不更加憐憫、眷顧按祂形象所造的人嗎？ 

 

神論到祂所創造的野驢和野牛（伯卅九 5~12），格外強調他們自由奔放、強壯不羈的性情。神問約伯，

你能駕馭他們嗎？顯然不能。只有創造他們的神能管制他們。這背後所突顯的，仍然是人的有限、渺

小，以及神的無限、全能。人生的境遇，豈不也在神手中嗎？――大光苦難讀經日程 

 

如果你知道祂默然的奧秘，讚美祂，祂就會「行奇妙的事」（出卅四 10），因為每一次祂收回恩典，

就是要你更認識、更愛那賜恩者。──Shan 

 

5 月 31 日約伯記 40-42 章  約伯的結局 

 

讀經 第 40 章 第 41 章 第 42 章 

中心思想 神第二次的話和約伯的回答 神第二次的話(2） 神第三次的話和約伯的結局 

主要的話 
強辯的豈可與全能者爭論嗎？ 

誰能在我面前站立得住呢？ 
從前風聞有你，現在親眼看見

你 
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鑰節：【伯四十 1】「耶和華又對約伯說： “強辯的豈可與全能者爭論嗎？與 神辯駁的，可以回答這

些吧！”」 

 

默想：伯四十 1~5 短短五節的經文是約伯記關鍵的轉捩點。神以全新的啟示向約伯，展現祂全能全智

的創造之後（伯卅八 1~卅九 30），緊接著祂發出的挑戰和引導。祂向這位受苦的僕人啟示了祂如何以

智慧立定天地、以大能創造萬物，祂用公義掌管萬事、用公平管理萬物。在祂永恆的旨意和奧秘中，

微乎其微的人，豈能因遭受苦難而與神爭辯、向祂質疑呢？神雖未解答一直煎熬著約伯的疑問，但在

約伯心靈的深處，他已滿足了。因為神醫治了他內心的創傷，平復了他生命的不平。在神的話語裡，

他得著成全，使他能以全新眼光來看待他所經歷的一切。當人降服於神，謙卑領受神的話語，他的信

心得著提升，他的順服得著悅納。親愛的，這是苦難得勝的秘訣。――大光苦難讀經日程 

 

求祢照祢的話扶持我，使我存活，也不叫我因失望而害羞。（詩一一九 116） 

 

鑰節：【伯四十一 10 下~11】「這樣，誰能在我面前站立得住呢？誰先給我什麼，使我償還呢？天下萬

物都是我的。」 

 

默想：神以詰問的方式來引導約伯思想，惟有神是一切的主，祂創造、管理、駕馭萬物，僅在祂的旨

意中存活，沒有祂的允許，任何受造物都不得逾越神所設的範圍。自然界在神所定的律中活動，即使

萬物因罪受牽連，而導致不完全、不和諧，受敗壞轄制，暫時活在嘆息勞苦之中，但神永恆旨意永不

改變，有一天，他們都將得贖，恢復神原造時的完美（羅八 18~25）。 

 

今日的鑰節，神說：「誰能在我面前站立得住呢？」（伯四十一 10）若不是神的恩典和憐憫，沒有一

個人能在神面前站立得住。神對約伯是何等的溫柔和慈愛，兩次鼓勵他說：「你要如勇士束腰」（伯卅

八 3；四十 7），神對約伯何等溫柔的愛，讓我們細細品嘗。――大光苦難讀經日程 

 

我們一生的明天，都必須經過祂，然後纔會臨到我們。──F.B.Meyer 

 

鑰節：【伯四十二 5~6】「我從前風聞有你，現在親眼看見你。因此我厭惡自己（“自己”或作“我的言

語”），在塵土和爐灰中懊悔。”」 

 

默想：字句正確的道理能使我們自高，叫我們因著自己的知識和見解而感到驕傲。我們也會因著那些

奇巧的辯論，或某些庸俗體制對真理的摧殘，而把真理忘得一乾二淨。但異象卻是革命性的，任何事

物與之相比都變得微不足道。你只要一次的看見了主，你就畢生難忘。當撒但的攻擊增加，朋友的忠

言無助時，只有在我們裡面那對神的真實認識，才能夠叫我們在試煉中站住。 



 

在我悔改得救後的一兩年間，我常常擔心會有現代派或無神論的人，前來向我妄證聖經是錯誤和不

可靠的。我想，如果這事真會發生，那我的一切都要完了，我的信心可能要喪失，不過，我卻願意並

喜愛信主。然而，現在一切已全告平靜了。即使這些人全部到齊，帶著他們反對聖經的理由與辯論，

如同全歐洲軍械庫的子彈那樣多，我對他們的回答只有這永不改變的一個，就是：「你們的話有許多的

理由，但我認識我的神，這就夠了。」―― 倪柝聲《曠野的筵席》 

 

  「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」這話給我們看見，像約伯這樣一個敬畏神、無可指責的人，

在這之前不過是一個風聞有神的人，並沒有看見神的亮光。許多時候，人所謂的完全，人自己的義，

遮蔽了人的眼睛，不叫人看見神的啟示，不叫人看見神的光。――倪柝聲 

 

親愛的，約伯的經歷給了你什麼啟示？研讀和默想是否讓你更深去體會苦難的奧秘？是否讓你發現

「苦難」在聖徒生命中不是「問題」，而是神的「旨意」？約伯記並未完全解開苦難的奧秘，在神、撒

但和信徒之間，苦難成為屬靈爭戰的一部份，在天上、在地上、在信徒生活中，「苦難」每天、每時、

每刻都存在，如何去面對？如何去得勝？如何去超越？在在成為信徒靈命成長的過程。約伯記中的啟

示為我們提供一條出路，一個提醒，一項結論──憑信心、靠著主的恩典，聖靈的幫助、藉著禱告、

忍耐順服，向主支取能力，行在主所量定的道路中，完成祂所託付的事奉。哦，聖徒哪，切莫忘記，

我們的主，是創造天地宇宙萬物的主宰，祂掌管一切、祂超越一切，信靠祂的必然得勝。――大光苦

難讀經日程 

 

 


