
 

 

诗篇默想(四)(杨震宇) 
 

【《诗篇》(卷四)(九十至一百零六)默想】──安息 

 

【提示】请读九十至一百零六篇，并注意一百零六篇末之结语，那是第四卷和第五卷之分界线。每篇

诗起码要读两遍。这卷《诗篇》多为无名氏所写，与民数记相似。在民数记中，神要他的神

的百姓到达应许之地得享安息，照样在这一卷里面，神要祂的神的百姓得享永远的安息。本

卷序言九十篇，论及漂流与安息，以卞分为三段：(l)渴慕安息(九一～九四篇)；(2)预言安息(九

五～一百篇)；(3)得享安息(一百零一～一百零六篇)。 

 

【要旨】《诗篇》第四卷所载的全是关于以色列人在旷野的事迹与失败的经过，并述说神仍向以色列人

所施丰厚的恩惠。本卷中所载代表信徒得救以后，是在世界旷野中的经过；因蒙神的慈爱和

怜悯，得享安息，并且切慕那天进入千禧年的安息。 

 

8 月 15 日 

读经 第 90 篇 第 91 篇 第 92 篇 

主题 神是我们的居所 耶和华为避难所 安息日的赞美诗 

钥句 主啊，你世世代代作我们的居所 耶和华是我的避难所 你的作为叫我高兴 

钥节：【诗九十 14】「求你使我们早早饱得你的慈爱，好叫我们一生一世欢呼喜乐。」 

默想：本篇是摩西以神是我们的居所为祷告的基础，教导我们怎样过一个合神心意的人生及建立有价

值的服事。这篇所写的是根据摩西个人的经历，而感叹人在神的震怒下，以致人生短暂，无常，

和虚空，于是他向神倾吐出这个早早饱得神慈爱的祷告。当他回顾绕着干旱、疲乏、死亡的旷

野流浪的漫长岁月，而这时却不知道要往哪里去，于是在伤感之时，他首先祷告说：「主阿，你

世世代代是我们的居所。」(1 节) 毫无疑问，摩西体会神的心意，也了解人的需要与软弱。神最

大的心愿是祂要亲自与我们同在；而我们最美好的归宿是以神为我们的住处，我们的居所，这

也是对神最高、最完全的经历。3～11 节，我们看到摩西经历过不同的生命岁月之后，他形容人

生是短暂而虚空的。他用了三个比喻来形容人生(4～6 节)：(1)世人消逝，像被洪水冲去，活了

一辈子，好像渺无痕迹；(2)如睡了一觉，短暂而虚幻；(3)如早上发芽生长，晚上凋萎的草；短

暂而毫无用处。在短暂的人生中，更可悲的是生活又是如此不惬意――在罪孽缠绕(7～9 节)和

劳苦愁烦(10 节)中渡过。如果这样渡过一生，的确是「一声叹息」，既无奈又可哀。不过，在诗

中末了，摩西却为我们指出另一条路，教导我们怎样去度过在世短暂而劳苦愁烦的一生。他向



神发出四个请求(12～15 节)，四个愿望(16～17 节)，可以总结为两方面：(1)求主教导我们知道怎

样去数算自己的日子。懂得善用主赐给我们的生命、恩赐，作合乎主心意的工，并求主坚立我

们手所作的工。这就是人生意义所在，也是人生的智慧。(2) 我们要一生追求认识神的慈爱和威

严，远离罪恶，求神的震怒离开；因而得尝与主同在的喜乐满足，一生饱尝神的慈爱；在劳苦

中得喜乐；又经历和看见神的大能和荣耀。诗人不但盼望自己有这样的经历，更盼望自己的子

孙后代有同样的智慧和经历。本篇值得注意的就是，摩西写本诗的目的并不是感慨人生的有限、

短暂、和劳苦愁烦，而是激励人认识永恒、慈爱和荣耀的神，懂得怎样过一个有意义的人生。

在神以外，我们的人生是又苦又短，只有罪恶与痛苦。然而许多人的心却被眼前的事物、工作、

欲望、需要、理想等等占据，以致看不到人生无常的事实。往往是在面对生命大限之前，才发

觉辛苦了一生，所得着的只是劳苦愁烦，所留下的，只是一声叹息，因而抱憾终生。摩西的祷

告中给我们的提示是：积极的人生可从认清楚人生苦短的事实开始。我们在神面前要谦卑，敬

畏祂、呼求祂、珍惜祂给我们今日的日子(包括珍惜神给我们的健康、机会和关系)，作个有智慧

的人。让我们人生的每一个阶段都经历住在祂里面，我们就能饱尝祂的慈爱；在劳苦中能喜乐；

所作的工也被神坚立和记念。这是我们苦短人生的积极出路。 

亲爱的，在劳苦愁烦的生活中，你是否饱尝神的慈爱，而经历住在祂里面的喜乐和满足？在短

暂的人生，你是否得着智慧的心，而按神的心意而活？ 

背景：《诗篇》第九十篇是神人摩西的祷告。因此有人认为这首诗是《诗篇》中最早的一首诗。本篇与

《申命记》三十三章有相似之处，所以有圣经学者认为，这诗歌可能是摩西因目睹六十万的以

色列百姓虚度光阴，在旷野中绕了三十八年，最后因着不信一个一个倒毙在旷野中，而有感作

了此诗。这首诗反映出摩西一生的经历，也反应了他的人生观和价值观。他一生中经历了三个

四十年：第一个四十年是在埃及皇宫里长大和受教育，学尽了埃及一切的学问；第二个四十年

是他逃离埃及，在米甸的旷野放羊的日子；第三个四十年是摩西被神呼召，带领以色列人出埃

及，在旷野所度过的岁月。全诗分为三段：(1)赞美神是我们的居所(1～2 节)；(2)述说人生的短

暂，及因罪而添愁苦(3～11 节)；(3)求过一个有智慧及饱尝神慈爱的人生(12～17 节)。 

钥节：【诗九十一 1～2】「住在至高者隐密处的，必住在全能者的荫下。」我要论到耶和华说：『祂是我

的避难所，是我的山寨，是我的神，是我所倚靠的。』」 

默想：本篇是颂赞蒙神保护的诗。这首诗的内容大致如下：首先，诗人提到神是安稳的住处(1～2 节)

和祂施行拯救，而保护他脱离苦害(3～8 节)；接着，他描绘了在神保护之下的人所享有的福分(9～

13 节)；末了，他描述了神应许搭救、保护专心爱祂的人(14～16 节)。本篇值得注意的就是，诗

人指出虽然人生在世可能遭遇各种的危难，但信靠和敬爱耶和华的人，有祂作为避难所，必安

然无恙。在这首表达信靠的诗篇中，诗人述说了神七个不同的名字，描述神如何的保护我们：

(1)至高者；(2)全能者；(3)祂是耶和华；4)祂是避难所；(5)祂是山寨；(6)祂是神；(7)祂是我的倚

靠。他也描述八项神对倚靠祂的人的应许；(1)神必搭救他；(2)神要把他安置在高处；(3)神必应

允他的求告；(4)神要与他同在；(5)神一直搭救他；(6)神要使他成为尊贵；(7)神要使他足享长寿；

(8)神必将救恩显明给他。即使人生充满了各种痛苦、患难，然而在神里面，我们无论在何时，



在何处和在何种境况里，都有平安；再加上，有神的同在和保守，我们就无所惧怕。 

亲爱的，神是你的荫蔽处和避难所，祂必带领你渡过生活中所有的危险和恐惧，因祂必看顾敬

爱祂的人。 

背景：《诗篇》第九十一篇没有题目，在传统上，犹太人认为是摩西写的。这首诗的结构特殊，先是诗

班的宣告，在神的能力保障之下，要住在与神相交的隐秘处。诗人曾两次说：「耶和华是我的避

难所」(2，9 节)。每次说明神的福分的时候，诗班就大声歌颂。《诗篇》九十和九十一篇虽然都

有同样的说出，神是「我们的住处」，但语气上有重大的差异。上篇论及人在神的震怒下，以致

人生短暂；而这篇论及神的慈爱，而诗中充满了喜悦和安慰(比较九十篇 10 节与九十一篇 16 节)。

魔鬼在荒野曾引用本诗 11～12 节，试探主耶稣从殿顶跳下来，主耶稣却智慧地回答了魔鬼 (太

四 6～7) 。全诗分为三段：(1)住在神隐密处(1～2 节)；(2)必蒙神的保护(3～13 节)；(3)神的应许

(14～16 节)。第一次世界大战时，有人称这篇为「战壕中的祈祷」，因为许多人在这篇祷告中找

到相同的经历，那些在铁丝网、毒气、轰炸、炮击中的人们，当他们躲在壕沟里，处于热病中

时，这篇祷告成为他们的帮助和安慰。 

钥节：【诗九十二 4～5 节】「因你耶和华借着你的作为叫我高兴，我要因你手的工作欢呼。耶和华啊，

你的工作何其大，你的心思极其深！」 

默想：本篇是安息日赞美的祷告。在这首唱颂的赞美诗中，诗人以赞美神的慈爱和信实开始(1～5 节)，

然后述说神如何审判恶人(6～11 节)和祝福义人(12～15 节)。本篇值得注意的就是，诗人的眼睛

蒙开启，肯定神公义和信实的作为，因而称谢神的伟大奇妙的救恩。神的作为奥妙难明。表面

看来祂容让恶人茂盛与发旺，然而时候到了，他们必要灭亡。但重要的是，神的应许对信靠祂

的义人永不改变，使他们如棕树和香柏树栽于耶和华的殿中一样，而茂盛常青，年老仍可结出

果子。他们的兴盛证实了耶和华是公义和信实的。 

亲爱的，你是否深刻明白神在你身上的作为吗？你是否知道祂所作的工作又是何等奇妙吗？ 

背景：《诗篇》第九十二篇的诗题为「安息日的诗歌」，作者不详，但很可能为一位王(10～11 节)。按

犹太人的仪式，每安息日早晨要献第一只羔羊给神的时候，就一面献祭，一面唱此诗。神设立

安息日的目的──一方面是记念神创造的工作 (创二 2；出二十 8～11)，另一面是为记念神将以

色列人从埃及为奴释放出来(申五 15)。在新约时代，七日第一日(主日) 则是基督徒聚集到神的

面前，记念主完成救赎的工作。这一篇在安息日向神歌颂赞美的祷告，诗中充满欢欣和喜乐，

其中有七次提到耶和华的圣名。以色列人认这名是极圣洁的，有罪的人犯罪的口不敢说出这圣

名，所以诵读此诗的时候，以「主」代替。全诗分为三段：(1)称谢神的慈爱和信实(1～6 节)；(2)

恶人必要遭报和灭亡(7～11 节)；(3)义人必要发旺和长青(12～15 节)。 

祷告：主啊，祢是我稳固的居所，我可以不断住在其中。求祢使我们早早饱得祢的慈爱，好叫我们一

生一世欢呼喜乐。 

诗歌：【主你是我们永居所】 (《世纪礼赞合唱精选集》) 

主，祢是我们永居所，世世代代的居所。 

主，祢是我们永居所，祢是永远的居所。 



主，祢是我们永居所，众山岭未曾造成， 

地和世界未曾造成，祢是永远的居所。 

求指教我数算自己日子，叫我能得着智慧的心， 

早晨饱得祢的慈爱，好叫我们欢呼喜乐， 

叫我们欢呼喜乐；我们一生要欢呼喜乐！ 

主，祢是我们永居所，世世代代的居所。 

主，祢是我们永居所，祢是永远的居所。 

愿祢作为向仆人显现，荣耀显明于后代， 

愿祢的荣美归于我们，愿祢的荣美归于我们，归于我们，哦，主！ 

真神是人千古保障，是人将来希望，是人居所抵御风雨， 

是人永久家乡！山川尚未发现之时，星球未结之先， 

远自太初便有神在，永在无穷尽年。真神是人千古保障， 

是人将来希望，一生岁月引领不离，是人永久家乡。 

阿们，阿们，阿们！ 

视听――主你是我们永居所～YouTube 

 

8 月 16 日 

读经 第 93 篇 第 94 篇 第 95 篇 

主题 宣告耶和华为王 向伸冤的神呼求 赞美耶和华为王 

钥句 耶和华作王 你是伸冤的神 他们断不可进入我的安息 

钥节：【诗九十三 1】「耶和华作王，祂以威严为衣穿上。耶和华以能力为衣，以能力束腰，世界就坚定，

不得动摇。」 

默想：本篇是颂赞耶和华作王的祷告。在这首献给作王的耶和华的诗中，诗人宣告「耶和华已经作王

了！」(1 节) ；接着，他特别描述神的宝座从太初立定 (2 节) 、祂的威严大能胜过诸水 (3～4

节) 、祂的法度不变和祂的殿永称为圣 (5 节) 。本篇值得注意的就是，耶和华在大水之上登基

作王，祂住在圣洁的殿里，而世上没有任何的权势可以和祂抗衡。诗中提到「大水」(3 节)是指

敌国的入侵和攻击，如尼罗河为埃及代表，幼发拉底河与底格里斯河为巴比伦与叙利亚(耶十六

6～8)为代表。然而神的大能超过一切抵抗祂的力量。这首诗也是一篇预言诗，预演弥赛亚在千

禧年作王的情景。虽然世局有如大水扬起，而动荡不安，但我们应当信靠胜过诸水的耶和华，

不要因撒但暂时得势，而灰心失望，总要忍耐等候，仰望荣耀的主第二次再来。 

亲爱的，世间之苦难虽如海洋浪潮的汹涌，凶恶之势力如洪水的泛滥，但有主同在就可以平安

渡过一切，因为祂是「连风和水也听从」的主(路八 22～25)。 

背景：《诗篇》第九十三篇是「耶和华为王」的七篇《诗篇》之一，这七篇包括九十三，九十五，九十

六，九十七，九十八，九十九，一百等七篇。这一系列赞美的诗是犹太人在圣殿中献早祭时所

唱的颂赞祷文。圣经学者认为第九十四篇有是本篇的副歌，而九十三至九十九篇都是预言弥赛

http://www.youtube.com/watch?v=niLlv96FSJI


亚的工作。全诗分为三段：(1)耶和华为王的威严(1 节)；(2)耶和华的宝座稳固(2～4 节)；(3)耶和

华的殿永称为圣(5 节)。 

钥节：【诗九十四 12】「耶和华啊，你所管教、用律法所教训的人是有福的。」 

默想：本篇是讲论耶和华要作审判的王，主要是强调神必要管教自己的百姓，对付国中的恶人与不义

的长官。在这首求告的诗中，诗人以向神这位审判「世界的主」呼求为开始(1～3 节)；接着，

他控诉恶人的罪状(4～7 节)，及警告压迫人的人(8～11 节)；然后，他述说义人的福分(12～15 节)；

末了，他对神有信心(16～19 节)，坚信神必伸张公义(20～23 节)。本篇值得注意的就是，诗人领

会神的管教带来的苦难，必会引领诗他人进入更大的祝福。「管教」希伯来文是 yacar，其意义

就是「惩戒」，「训诫」，「指导」，「纠正」。他具体列出受神所管教的人所蒙一系列美好的祝福：

(1)在遭难的日子，他得享平安(13 节)；(2)神保证必不丢弃，也不会离弃他(14 节)；(3)神必要帮

助他攻击、抵挡作恶的和作孽的(16～17 节)；(4)失脚时，神以慈爱扶助他(18 节)；(5)心中多忧

多疑时，神安慰他(19 上节)；(6)神使他的忧虑变为喜乐(19 下节)；(7)受冤屈时，神作他的高台(21～

22) 节；(8)神是他可投靠的盘石(22 节)。诗人说自己「多忧多疑」(19 节)，希伯来文是 sar`aph，

可译为「不安的想法」。人的思想太多，像野马狂风，无法驾驭控制，就难免想入非非，以致神

经过敏。虽然诗人曾一度疑虑重重，但因神的纠正和约束他不安的烦乱思虑，并赐下安慰，使

他再得着喜乐。 

亲爱的，你是否经历了神在管教中所赐的福吗？「凡管教的事，当时不觉得快乐，反觉得愁苦；

后来却为那经炼过的人结出平安的果子，就是义。」(来十二 11) 

背景：《诗篇》第九十四篇是耶和华作王的诗篇中的第二篇。上篇讲论耶和华已经作王。本篇讲论耶和

华要作伸冤的法官。本诗分为二段：(1)陈明案情及恶人罪状(1～11 节)；(2)神必管教祂的百姓及

审判恶人(12～23 节)。 

钥节：【诗九十五 11】「所以我在怒中起誓说：『他们断不可进入我的安息！』」 

默想：本篇是呼召同来向神歌唱和敬拜。在这首赞美的诗中，诗人首先是邀请会众一同唱歌颂赞神，

因为祂为大，万物由祂创造，受祂管理(1～5 节)；然后，他呼吁他们要向神敬拜，因祂是看顾

我们的神，我们是祂草场上的羊(6～7 节) ；末了，他警告他们，不可硬心，以致重蹈他们祖先

在米利巴或是在玛撒的覆辙，因不信而进不了神所应许之地(8～11 节)。米利巴(意思是「争论」

或「吵架」) 和玛撒 (意思是「试探」、「试验」、或「磨炼」) 都是西乃山附近之地名，用来形

容以色列民在旷野旅途中，不断埋怨、怀疑的心态。神响应他们那时的争闹，是使盘石出水。

有关这事件的进一步资料，可参看《出埃及记》十六至十七章。本篇值得注意的就是，诗人通

过米利巴与玛撒的历史教训警告众人。神应许要将以色列民领进迦南流奶与蜜之地，但因他们

不顺服，而且不信的恶心，以致所有 20岁以上的人(除约书亚及迦勒)皆未能进入应许之地迦南(民

十四 20～23)。这警告仍然可以应用在基督徒的身上。今天我们是否肯听主的声音，且乐意地顺

从祂，而进入祂的安息呢？ 

亲爱的，以色列人没有进入迦南(进入安息)是因为：(1)硬着心而不肯顺服(8 节)； (2)试探神，而

不晓得神的作为 (9 节)；(3)没有信心而心里迷糊(10 节)。请问是甚么会阻止了你进入神的「安



息」呢？ 

背景：《诗篇》第九十五篇是论「耶和华为王」系列称谢诗中之一篇。诗人想到神的伟大，并想到已往

以色列民在旷野中的倒毙，来引为鉴戒。《希伯来书》作者认为此诗乃大卫所作(四 7)，并曾五

次引用本篇的话(来三 7～11，15；四 3，5，7)，说明摩西一代因信心不足，未能进入迦南。本

诗可以以「来啊」(1，6 节)分为二段：(1)来啊，向祂歌唱(1～5 节)；(2)来啊，屈身敬拜(6～11

节)。 

祷告：神阿，我们要赞美祢，因祢坐着为王到永永远远，惟有祢能使世界坚定，不得动摇。我们投靠

祢，即使世局动荡，人心不安，如同洪水翻腾，惟有祢能使我们在祢里面平安稳妥。 

诗歌：【你坐着为王】 (《生命河灵粮堂》) 

主耶和华，满有怜悯和恩典，我投靠在你翅膀荫下， 

当我回转，一宿虽然有哭泣，早晨必欢呼喜乐。 

你坐着为王到永永远远，虽洪水翻腾，我坚定仰望你。 

你坐着为王垂听我呼求，使我灵苏醒，有复活的生命。 

视听――你坐着为王～YouTube 

 

8 月 17 日 

读经 第 96 篇 第 97 篇 第 98 篇 

主题 赞美神作王的荣耀 赞美耶和华作王时的审判 歌颂赞美耶和华作王 

钥句 耶和华作王，世界就坚定 公义和公平是他宝座的根基 你们要向耶和华唱新歌 

钥节：【诗九十六 1】「你们要向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。」 

默想：本篇是呼召全地都要向神歌唱，因为耶和华是王，祂是全世界人们的欢乐与福分。在这首洋溢

着喜乐、欢庆的赞美中，诗人首先是邀请全地向神欢唱，赞美祂的名，因为神的荣耀和祂奇妙

的作为(1～6 节)；然后，他邀请万国敬拜神，颂赞祂为王，因为祂凭公义治理列国(7～10 节)；

末了，他邀请天地在耶和华面前欢欣，因为祂要凭公义来审判全地(11～13 节)。本篇值得注意的

就是，诗人邀请百姓迎接及敬拜真正的君王耶和华神，并且不单向祂欢唱新歌，也向外邦传扬

祂的救恩。本篇中，「全地」、「列邦」、「万民」、「万神之上」、「万族」、「世界」、「众民」和「外

邦」等语辞共出现了十三次之多。所以，本篇也是一篇传福音，向万民讲说神那奇妙的作为的

《诗篇》。因此，今天我们在聚会中，「当用诗章、颂词、灵歌，彼此对说，口唱心和的赞美主」

(弗五 19) ；并且在各地为主作见证(徒一 8)，传扬祂奇妙的作为。 

亲爱的，向人宣告好信息是不容我们保持缄默的。你是否会情不自禁地向别人讲说主的恩典和

拯救呢？ 

背景：《诗篇》第九十六篇也是七篇称谢「耶和华为王」诗中之一。这首诗与历代志上十六章 23 至 33

节相似，因此本诗大概是根据大卫为迎接约柜回锡安时所写的。本篇是一首赞美诗，邀请万国

颂赞神，传扬祂奇妙的作为。这诗也是一首「弥赛亚」的《诗篇》，预告了基督的国度建立后，

那时全地会为祂按公义审判世界而欢呼。本诗分为三段：(1)邀请圣民颂主(1～6 节)；(2)邀请万

https://www.youtube.com/watch?v=jWvin-MLgtI


民颂主(7～10 节)；(3)邀请天地颂主(11～13 节)。 

钥节：【诗九十七 1】「耶和华作王，愿地快乐，愿众海岛欢喜！」 

默想：本篇是颂赞公义的神君临全地，主要的焦点是耶和华作王，施行公义审判。在这首歌颂耶和华

作王的诗歌中，诗人首先是呼吁全地因耶和华国度的建立而欢喜(1 节)，然后他描述耶和华作王

的情景：(1)有云彩围着祂，(2)有烈火在祂面前开路，(3)有电光四射，使大地不寒而栗，(4)群山

在祂面前要像蜡一样融化，(5)有神的公义和荣耀表明(2～6 节)；其后他描述耶和华作王施行审

判的影响，并且劝勉众民劝勉憎恨罪恶(10～12 节)。本篇值得注意的就是，诗人预言耶稣基督第

二次来临时，要审判全地的景况。从这篇祷告中，我们可以清楚看见主再次降临掌权的情景：

(1)祂以公义和公平，作祂宝座的根基(2 节)；(2)祂要以权能统管全地(1～6，9 节)；(3)祂胜过一

切的假神，而一切拜偶像的人都蒙羞抱愧(节 7)；(4)义人要大大欢喜快乐，称谢主的圣名(8～12

节)。这正是千禧年的光景，也是新天新地的预告。这是何等的盼望。 

亲爱的，在这黑暗世界万物之终，正是主荣耀国度降临之时(启十九～二十二)。 

背景：《诗篇》第九十七篇是称谢「耶和华为王」诗中之一。本篇是以色列人被掳归回后，在圣殿里崇

拜时所吟唱的赞美诗，也是一篇预言耶稣基督的第二次来临的祷告。本诗分为二段：(1)耶和华

作王荣耀情景(1～6 节)；(2)耶和华作王施行审判 (7～12 节)。 

钥节：【诗九十八 1】「你们要向耶和华唱新歌，因为祂行过奇妙的事。祂的右手和圣臂施行救恩。」 

默想：本篇是愿全地向耶和华唱新歌。在这首激昂的赞美中，诗人一开始就呼吁所有神的儿女，都要

向祂唱新歌，赞美神的救恩与公义，歌颂神的慈爱与信实(1～3 节) ；接着，他呼吁全地要也要

为王欢乐、要发大声，并要用琴歌颂、用琴和诗歌的声音，用号和角声来欢呼(4～6 节)；末了，

他呼吁全地在祂面前一同欢呼，甚至连海的澎湃、野兽的呼啸、树木的婆娑、大水的拍手、诸

山的欢呼，都因耶和华的公义而欢呼(7～9 节)。本篇值得注意的就是，诗人要万民都要唱「新

歌」的原因：(1)神是拯救者，祂施行奇事，拯救了祂的百姓(1～3 节)；(2)神是大君王，祂要统

治全地(4～6 节)；(3)神是审判者，祂将来要以公义审判全地、世界和万民(7～9 节)。《诗篇》中

共 6 次提到要向耶和华唱「新歌」(三十三 3，四十 3，九十六 1，九十八 1，一百四十四 9，一

百四十九 1)。「新歌」可指新谱出来的歌，也有永远常新之歌的意思。神的恩典每早晨都是新的

(哀三 23)，故在崭新的每一天，我们在更新的灵中，自然会涌出新的颂歌，而抒发内心对神的

感谢和赞美。 

亲爱的，你是否是一位天天以发自内心的歌声，歌唱赞美主的救恩呢？ 

背景：《诗篇》第九十八篇仍是歌颂赞美耶和华作王为主题的《诗篇》。救恩是这首赞美诗的中心。本

篇首节和末节与九十六篇相同，内容也极相似。全诗涵盖范围面不断的前扩大，先是「你们」(会

众，1 节)，然后是「全地」(4 节)，最后是所有造物(7 节)。本诗分为三段：(1)要向耶和华唱新

歌(1～3 节)；(2)要用各种乐器大声歌颂(4～6 节)；(3)全地在祂面前一同欢呼(7～9 节)。 

祷告：主阿，求祢使我们成为一唱诗赞美者，天天以歌声颂赞祢的名，传扬祢的救恩。 

诗歌：【向耶和华唱新歌】 (《我心旋律》) 

你们要向耶和华唱新歌，全地都要向耶和华歌唱。 



要向耶和华歌唱，称颂祂的名，祂的名。 

天天传扬祂的救恩， 天天传扬祂的救恩。 

在列邦中述说祂的荣耀， 在万民中述说祂的奇事。 

因耶和华为大， 当受极大的赞美。 

祂在万神之上， 当受敬畏。 

视听――向耶和华唱新歌～YouTube 

 

8 月 18 日 

读经 第 99 篇 第 100 篇 第 101 篇 

主题 圣洁的神作王 当赞美耶和华作王 敬虔爱神的王 

钥句 祂本为圣 普天下当向耶和华欢呼 我要存完全的心行在我家中 

钥节：【诗九十九 3】「他们当称赞祂大而可畏的名，他本为圣。」 

默想：本篇是歌颂耶和华本为圣的祷告。在这首赞美耶和华为王的诗中，诗人一开始就宣告圣洁之神

为全地的王(1～3 节)；接着，他描述圣洁之神施行公平、公义(4～5 节)；其后，他描述圣洁之神

以「赦免」与「报应」对待以色列民(6～9 节)。本篇值得注意的就是，诗人曾提起三次(2、5、9

节)说，「祂本为圣」。诗人依据神的圣洁，来高举及敬拜耶和华为王。「圣」希伯来文是 qadowsh，

其意义就是神要求祂的百姓与通俗或不洁的东西分别出来。在这篇祷告中，诗人提到耶和华的

大而可畏、圣洁、有能力、施行公平和公义、垂听祷告；并且告诉我们怎样靠祂成圣：(1)要敬

畏和称赞祂(3 节)；(2)要尊崇神 (5，9 节)；(3) 要求告祂的名(6 节)；(4)要遵守祂的法度和律例(7

节)。在这首诗中，诗人提到圣洁之人的范例包括摩西、亚伦和撒母耳(6～7 节)。他们呼求神，

为神的百姓代求，因而祷告得到神的垂听。我们若圣洁，也必在代求的事上得胜。 

亲爱的，神兴起摩西、亚伦和撒母耳用祷告，来服事他们那一代的人(出三十二 30～32；民十四

13～19；十六 46～50；撒上七 8，9；十二 16～19；耶十五 1)。今日的教会何等需要这样的代求

者，你是否也愿意用祷告来服事神和祂的儿女吗？ 

背景：《诗篇》第九十九篇是七篇称谢「耶和华为王」诗中之一。诗人感受到神是何等的圣洁大而可畏，

因此尊崇、敬拜和赞美神。本诗以「耶和华作王」为开始，并且每段都以「祂本为圣」(3，5，9

节)作结语，分为为三段：(1)神在锡安为大(1～3 节)；(2)尊崇公平、公义的神(4～5 节)；(3)赞美

应允祷告的神(6～9 节)。 

钥节：【诗一百 3】「你们当晓得耶和华是神；我们是祂造的，也是属祂的；我们是祂的民，也是祂草场

的羊。」 

默想：本篇是普天下当赞美耶和华作王的祷告。在这首赞美的诗中，诗人先邀请普天下的人向耶和华

欢呼歌唱，(1～2 节)；接着，他说明称谢、赞美神的理由，因为神是创造我们的主和祂以良善

与慈爱待我们(3～5 节)。本篇值得注意的就是，我们为何当称谢、赞美耶和华。本篇虽然非常

的短，但诗人用了七次「当」，来指引我们到神面前来的态度：(1)当向耶和华欢呼；(2)当乐意事

https://www.youtube.com/watch?v=X7p_ZpqECD0
https://www.youtube.com/watch?v=X7p_ZpqECD0


奉耶和华；(3)当向祂歌唱；(4)当晓得耶和华；(5)当称谢祂；(6)当赞美祂；(7)当感谢祂、称颂祂

的名。诗人对神的认识是非常的深刻，因此他的祷告还说出，他为何要称谢、赞美神的原因：

(1)我们是他造的；(2)我们是祂的民；(3)我们是祂草场上的羊；(4)耶和华本为善；(5)祂的慈爱存

到永远；(6)祂的信实直到万代。 

亲爱的，对神的认识，是人赞美的基础。你与神的关系是否反应了你对神的态度？你的赞美是

否反应了你对神的认识？ 

背景：《诗篇》第一百篇的诗题「称谢诗」，是耶和华作王诗篇组的最后一篇(自九十三篇开始)。圣经学

者认为是圣殿落成时民众结队游行，行列贯过圣殿的大门进入前庭，内心充满了喜乐，而唱这

首诗歌。此诗与九十五篇 1～2，6～7 节颇多相同处。本诗分为三段：(1)当来向神欢呼(1 节)；(2)

当乐意事奉神(2 节)；(3)为何来赞美他(3～5 节)。司布真曾说：「当人数众多的会众同唱这首诗

篇的时候，天下没有比此种歌声，更叫人感到雄壮与伟大了」。 

钥节：【诗一百零一 2】「我要用智慧行完全的道。你几时到我这里来呢？我要存完全的心行在我家中。」 

默想：本篇是大卫愿过无可指摘生活的祷告。这是一首君王诗，前半(1～4 节)讲为王敬虔生活的标准，

在于行事完全，断然不沾恶人，不涉恶事；后半(5～8 节)讲施政的原则，在于铲除恶人，只选

召忠心和诚实的人作他的臣仆。本篇值得注意的就是，大卫有二方面的期待，一是决心在神面

前过圣洁的生活；另一是决志按神旨意以公义治理国家。短短的八节经节之中，共有七次「我

要」及五次「必」等。大卫在本篇中列出了敬虔的君王应有的那些美德：(1)欢喜歌唱神的慈爱

和公平(1 节)；(2)以智慧行完全的道(2 节)；(3)存完全的心行事(2 下节)；(4)没有邪僻的事(3 节)；

(5)没有悖逆弯曲的事(4 节)；(6)不说谗谤的言语(5 节)；(7)眼不高傲心不骄纵(5 下节)；(8)乐意接

待国中的诚实人(6 节)。本篇也可以作家庭生活的模范。大卫说：「我要存完全的心，行在我家

中。」(2 节) 他又说：「行诡诈的，必不得住在我家里。」(7 节) 这说出敬虔的生活必先从家庭开

始。 

亲爱的，试思考一下敬虔人的性格和行动，你的生活是否像这里所说一样？ 

背景：《诗篇》第一百零一篇是「大卫的诗」。有的学者把本篇以迄一百一十篇称之为「诗篇中的诗篇 」，

或「小诗篇」，因为《诗篇》所用形式和主题大部分可在这十篇中找到，包括世界的创造、神与

以色列先祖的立约、出埃及进迦南、被掳和归回，以及神的受膏者的最后的胜利和祂永远为王

等信息。从结构上来说，本篇为引言，一百一十篇为结论。其间八篇的主题首尾呼应。这篇诗

大概是大卫登基作王的时候，立志要照神的心意，齐家、治国、平天下。本诗分为二段：(1)以

智慧行完全的道(1～4 节)；(2)亲君子远小人的心志(5～8 节)。路德称这篇诗为「大卫的照王镜」

(David’s mirror of a monarch)。 

祷告：主阿，让我们以心以口来事奉祢，因我们是祢造的、是属于祢的、是祢的民、是祢场的羊。我

们要赞美祢，因祢本为善、祢的慈爱存到永远、祢的信实到万代。 

诗歌：【普天下当向耶和华欢呼】 (《灵粮堂》 611 首 ) 

普天下当向耶和华欢呼，普天下当向耶和华欢呼， 

当乐意来事奉祂，当来向耶和华歌唱。 



当晓得祂是神，当晓得祂是神， 

我们是祂所造，也属于祂； 

我们是祂民，并祂草场的羊。 

当称谢进入祂的门，赞美进祂的院； 

当感谢祂，称颂祂名。 

因祂本为善，祂的慈爱存到永远， 

祂本为善，祂的慈爱存到永远。 

祂的信实，祂信实直到万代，信实直到万代。 

普天下当来欢呼，当来欢呼， 

当乐意来事奉祂，当来向耶和华歌唱。 

当来向耶和华歌唱，向祂歌唱！ 

视听――普天下当向耶和华欢呼～YouTube 

8 月 19 

读经 第 102 篇 第 103 篇 第 104 篇 

主题 困苦人吐露苦情的祷告 赞美神恩典与慈爱的祷告 赞美神创造的奇妙 

钥句 惟有你永不改变 耶和华的慈爱归于敬畏他的人 你所造的何其多，都是你用智慧造成的 

钥节：【诗一百零二 26～27】「天地都要灭没，你却要长存；天地都要如外衣渐渐旧了，你要将天地如

里衣更换，天地就都改变了。惟有你永不改变，你的年数没有穷尽。」 

默想：本篇是诗人吐露苦情的祷告。在祷告中，诗人首先吐露了他的苦情(1～11 节)：全身发烧(3 节)、

衰弱无力(4 节)、消耗殆尽(4 节)、周身疼痛(5 节)、孤独(6 节)、难以成眠(7 节)、愁眉不展(9 节)、

遭人摒弃(10 节)、内心绝望(11 节)，于是求神眷顾和怜恤；之后，他因思想神的永存和大能，又

因信神肯垂听垂看他的痛苦，就得着安慰、鼓励和指望(12～22 节)；及至末了，他的盼望终于胜

过了疑惧，因他信那位永不改变的神，必使他坚立在神面前，而他的后裔也在神的爱顾下兴盛

(23～28 节)。本篇值得注意的就是，诗人开始时描写自己极端苦楚，觉得快要忍受不住时，向造

天地永存的神呼求；然而，他并非绝望，当转眼仰望「惟你耶和华」(12 节) 之时，而大得安慰，

就超脱了自己的抱怨；并深信惟有神是永不改变的(27 节)，而确信因神必施行拯救而喜乐。 

亲爱的，人的一生是何等的有限、短促、痛苦、衰弱，然而你若是看见「惟有你」，就会因祂的

无限，永恒、全能、永不改变，而得着安慰、鼓励和指望。 

背景：《诗篇》第一百零二篇的诗题是「困苦人发昏的时候，在耶和华面前吐露苦情的祷告」。本篇未

提作者，也没有提供历史背景，或说明用于何种乐器等，只注明诗人祷告时身心的状况。希伯

来书一章 10～12 节中引用了 25～27 节来证明基督耶稣的神性。本诗分为三段：(1)求主顾念苦

情(1～11 节)；(2)求主怜恤锡安(12～22 节)；(3)信心胜过疑惧(23～28 节)。司布真曾如此评论这

篇的祷告：「这篇诗的内容，好像清晨起来，天气恶劣、风雨交加！但到中午云雾渐散就见光明；

此后虽有一阵雷雨，但终究阳光普照，直至黄昏。」  

钥节：【诗一百零三 11～12】「天离地何等的高，祂的慈爱向敬畏祂的人也是何等的大；东离西有多远，

https://www.youtube.com/watch?v=klXCrPNuHys


祂叫我们的过犯离我们也有多远。」 

默想：本篇是大卫蒙了神特别的恩典，故此他全心要歌颂赞美神。在这首感恩的诗中，他先勉励自己

当感谢神，因神赦免了他的罪恶，医治了他的病(1～5 节)；然后，他要那些敬畏神的人，都称

颂神赦罪的慈爱和祂永恒的爱(6～18 节)；末了，他邀请天上耶和华的使者和一切被造之物一同

称颂耶和华的王权(19～22 节)。本篇值得注意的就是，大卫的赞美都集中在神的恩典与慈爱，包

括：(1)赦免罪孽(3 节)；(2)医治疾病(3 节)；(3)救赎生命(4 节)；(4)使所愿的得以知足(5 节)；(5)

使人如鹰返老还童(5 节)；(6)为受屈之人伸冤(6 节)；(7)启示祂的法则和作为(7 节)；(8)不永远怀

怒(9 节)；(9)除去罪孽(12 节)；(10)怜恤祂的儿女(13 节)；(11)掌管万有(19 节)。请注意，本篇中

有五次提到「一切」(2，3，6，22 节)，说出神的救恩是何等的全备，因祂满足了我们一切的需

要!  此外，诗中四次提到神的「慈爱」(4，8，11，17 节)，说出神的爱是何等的无限，因祂完

全除去了我们的罪孽、完全饶恕了我们!  

亲爱的，诗人的祷告有那一些使你产生共鸣呢？你有没有因被神全备的救恩和丰富的慈爱所滋

润，而感动和感恩呢？ 

背景：《诗篇》第一百零三篇是大卫的诗歌。诗中无一句请求，全为赞美称颂。这篇诗辞藻富丽、高雅，

是《诗篇》中最美的一篇赞美。这篇诗前后两节都用「我的心哪！」作为呼唤，可说是发自大卫

的内心深处。本诗分为三段：(1)大卫因自己蒙恩而称颂(1～5 节)；(2)因神公义和慈爱而称颂(6～

18 节)；(3)因神至高的权柄而称颂(19～22 节)。 

钥节：【诗一百零四 33】「我要一生向耶和华唱诗，我还活的时候，要向我神歌颂。」 

默想：本篇赞美神创造的奇妙。在这首赞美诗里，诗人以称颂神的尊荣威严开始(1～4 节)；然后，他

描绘了神创造陆地与大海(5～9 节)，祂使大地供应所有活物的需要(10～18 节)；之后，他描写了

神造设日夜(19～24 节)，治理海中的动物(25～26 节)，而且掌管生命(27～30 节)；末了，他以一

生要向神歌唱，向神歌颂结束(31～35 节)。本篇值得注意的就是，诗人默想神的创造的作为，不

得不向造物主欢呼，称颂祂的全能和智慧。诗人取材自《创世记》第一章所记载的神的创造，

他没有按照创造顺序进行记录，而是借着观察大自然默想神的作为，有感而发。诗中，诗人总

结了《创世记》第一章神的创造之工： 

第一天，神创造了光(诗一百零四 1～2；创一 2～5)； 

第二天，神使空气将水分为上下(诗一百零四 2～4；创一 6～8)； 

第三天，神使地和水区分(诗一百零四 5～9；创一 9～10)； 

第三天，神使地长出菜蔬(诗一百零四 14～18；创一 11～18) ； 

第四天，神复造了太阳，月亮和众星(诗一百零四 19～23；创一 14～19)； 

第五天，神复造了海与空中的活物(诗一百零四 21～24；创一 24～26)； 

第六天，神创造了动物和人，以及所有活物指定的食物(诗一百零四 27～30；创一 27～30)； 

第七日，神安息，人也要因祂欢喜(诗一百零四 33～34；创一 31～35)。  

亲爱的，神创造之广，之大，之深，之有秩序，之平衡，是否使你不得不相信祂，依靠祂，跟

随祂，事奉祂，敬拜祂呢？当你欣赏神所创造了宇宙和万物，是否愿一生向祂唱歌，歌颂【伟



大的神】(《圣徒诗歌》7 首) 呢？ 

伟大的神，我每逢静念默思，你手所创这伟大的世界；  

我见众星，又闻那隆隆雷声，你的权能在全宇宙显揭。    

(副)我魂歌颂，赞扬我主我神：「何等伟大！何等伟大！」  

我魂歌颂，赞扬我主我神﹕「何等伟大！何等伟大！」 

视听――伟大的神～churchinmarlboro.org 

背景：《诗篇》第一百零四篇讲到神创造了宇宙和万物，那受造之物都要称颂神。前篇述说神对神的百

姓的恩惠和慈爱；本篇则述说神创造的奇妙。一百零三篇描述神是救主；一百零四篇描述神是

创造的主。这两篇的开始和结束都是一样的。这首诗始于赞美，也以赞美结束。本诗分为二段：

(1)从神的创造称颂神的伟大(1～30 节)；(2)诗人愿一生向耶和华唱歌(31～35 节)。加尔文对 31～

34 节有这么一段话：「它是用来加强我们对未来的信心，使我们活在这个世界上，不至于一直在

惧怕与焦虑之中，好似神没有证明祂已经把地球赐给人作居所，我们不得不忧惶度日一般。」 

祷告：神阿，我们的心哪要称颂祢，因祢赦免我们，医治我们。我们要天天向祢献上感恩祭，而不忘

记祢行在我们身上的恩典与慈爱。 

诗歌：【我的心，你要称颂耶和华】(《赞美之泉》专辑 3 - 苏醒 )  

我的心，你要称颂耶和华，不可忘记祂的恩惠。 

祂赦免你一切过犯罪孽，医治你疾病复原。 

我的心，你要称颂耶和华，不可忘记祂的恩惠。 

祂以仁爱慈悲为你冠冕，为受屈的人伸冤。 

[副] 天离地有何等的高，祂的慈爱也可等的深， 

东离西有多么的远，祂使我的过犯也离我多远， 

耶和华有怜悯的爱，且有丰盛无尽的恩典， 

从亘古直到永远，耶和华祂是我的神。 

（从亘古直到永远，耶和华祂是我的神。） 

视听――我的心，你要称颂耶和华～YouTube 

 

8 月 20 日 

读经 第 105 篇 第 106 篇 

主题 赞美神在历史中所成就的大事 叙述以色列人背逆神的历史 

钥句 祂记念祂的约 祂的慈爱永远长存罪 

钥节：【诗一百零五 8～10】「祂记念祂的约，直到永远，祂所吩咐的话，直到千代，就是与亚拉伯罕所

立的约，向以撒所起的誓。祂又将这约向雅各定为律例，向以色列定为永远的约。」  

默想：本篇赞美神的名和祂奇妙的作为，而本诗的主旨乃是感谢敬拜信实守约的神。在这首赞美诗里，

诗人以劝勉会众来赞美和记念神奇妙的作为开始(1～7 节)；然后，他述说神怎样记念与亚伯拉

罕立的约(8～15 节)、约瑟的生平与以色列人定居于埃及(16～24 节)、摩西的生平与从埃及得释

hhttp://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary7.htm
https://www.youtube.com/watch?v=VCCIhndP03o


放(25～38 节)、神在旷野对以色列民的照顾(39～41 节)，以及以色列人进入迦南地的事迹(42～45

节)，而成就神所立之约。本篇值得注意的就是，诗人从第三者来看神在以色列人历史中的作为、

计划与奇妙拯救的经过。他叙述神向祂的民守约施慈爱的事实，从神对亚伯拉罕的呼召至以色

列民住在迦南地为止，前后共有五百年的历史，在这漫长的历史中神不断以恩典待他们，因祂

与亚伯拉罕、以撒、雅各立了约。本诗用了许多个「祂」字，表明神是:(1)有作为，全地的主(1～

7 节)；(2)立约和守约的主(8～15 节)；(3)主动安排一切的主(16～23 节)；(4)拯救的主(24～38 节)；

(5)供应的主(39～45 节)。 

亲爱的，神在历史上的作为，祂是信实可靠，永不失败的神。从这篇诗关于神保护、拯救、锻

炼、和供应祂神的百姓的历史，你认为神为你做的会不及这些吗？从亚伯拉罕、约瑟、摩西的

生平中，你是否看见神为爱祂的人安排与预备了一切，来完成了神所立之约，而得着迦南地为

基业呢？你现今所遭遇的一切是否也是祂爱心所计划的呢？ 

背景：《诗篇》第一百零五篇是三篇历史诗之一(七十八，一百零五，一百零六篇)，乃是回顾神在以色

列历史中作工的诗。这是一首赞美诗，称颂神信守祂与人立的约。这也是一首叙事诗，用赞美

诗的形式叙述以色列人自亚伯拉罕以迄进入迦南的历史。因内容与约柜进入耶路撒冷时，大卫

即兴而作的称颂诗历代志上十六章 8～22)相同，有些圣经学者认为这首诗篇的前 15 节乃是大卫

将约柜抬到耶路撒冷，庆祝时所唱的诗歌；从 16 节到末节，可能是大卫后来写的。本诗分为四

段：(1)称颂神奇妙作为(1～4 节)；(2)神呼召亚伯拉罕(7～15 节)；(3)神使约瑟转祸为福(16～25

节)；(4)摩西引领神的百姓进迦南(26～45 节)。 

钥节：【诗一百零六 1】「你们要赞美耶和华！要称谢耶和华，因祂本为善，祂的慈爱永远长存。」 

默想：本篇是向慈爱的神认罪求救的祷告。在这首叙事诗里，诗人以在赞美的呼吁和简短的祷告，求

神再次施恩拯救为开始(1～5 节)。然后，他述说以色列人的罪：(1)在红海，他们虽不信与埋怨，

但神却施恩拯救他们(6～12 节)；(2)在旷野，他们为了没有肉吃而埋怨(13～15 节)，他们妒忌摩

西和亚伦的权力(16～18 节)，他们膜拜金牛犊(19～23 节)，他们在探子汇报时所表现的不信(24～

27 节)，参与摩押人的祭拜外邦神(28～31 节)，在米利巴发怨言(32～33 节) ，以致神向他们发怒；

(3)在迦南地，他们仍然不顺服，之后他们被掳，但神又重新施怜悯(34～46 节)。末了，他以祈

求神像过往一样拯救神的百姓和赞美神的慈爱来结束这篇诗(47～48 节)。本篇值得注意的就是，

诗人透过以色列民的悖逆去赞美「神的慈爱永远长存」。他总结以色列民的失败，概括了以色列

人在埃及犯的罪，在旷野的悖逆，在迦南地的失败，之后被巴比伦俘掳(王下二十五章)的事件。

但从历史来看，这群蒙爱的子民却顽梗得令人不能置信，虽然神严厉责罚他们，但神更以坚定

不变的慈爱待他们。有人说得好，历史不就是神启示祂自己吗？从这篇诗关于神子民失败的历

史里，我们看见耶和华启示祂自己是一位「本为善」和「慈爱永远长存」之神。 

亲爱的，神的百姓在历史中不断地失败，但神对他们的爱永不改变。以色列人的悖逆、失败乃

是现今教会的镜子，诗人的祷告对你有什么提醒呢？你有否求神兴旺你的教会，使众肢体蒙福

呢？ 

背景：《诗篇》第一百零六篇乃是第四卷末了的一篇。本诗亦是哈利路亚诗，首尾皆用「哈利路亚」(你



们要颂赞耶和华)。这首《诗篇》是诗人回想以色列人如何悖逆神，辜负他的恩，以及他们怎样

跌倒失败，而向神认罪的祷告。本篇与上一篇的主题相近，也是叙述历史的诗章，但是记述的

重点却相异。摩尔敦教授说：「上篇是神的百姓在应许之地时的国歌，本篇是他们在巴比伦时的

国歌；上篇是论到神如何对待以色列人，本篇是论以色列人如何对待神；上篇是论神的忠信慈

爱，本篇是论人的忘恩负义；上篇为了是鼓励，本篇为了是警戒。」本篇第一节和末了两节与历

代志上十六章 34～36 节是互相重复的。有些圣经学者认为这首诗篇作于被掳之后(27，47 节)，

为从巴比伦回归本土而写的诗。本诗分为五段：(1)劝众民都要称颂神(1～5 节)；(2)在出埃及时

的悖逆(6～12 节)；(3)在旷野中的悖逆(13～33 节)；(4)在迦南地的违命(34～46 节)；(5)向神祈求

和感谢(47～48 节)。 

祷告：主，求祢开我们的心窍，使我们能明白祢在我们身上的奇妙作为，并知道凡事临到我们，必有

祢的美意。我们谢谢祢那不改变的慈爱，一路引领我们，帮助我们经历每次苦，鼓励我们走每

步路。 

诗歌：【一路我蒙救主引领】 (《圣徒诗歌》471 首)  

(一) 一路我蒙救主引领，陈腐事物何必求？ 

难道我还疑祂爱情，毕生既由祂拯救？ 

神圣安慰、属天生活，凭信我可从祂得； 

我深知道凡事临我，祂有美意不必测。 

(二) 一路我蒙救主引领，鼓励我走每步路； 

供我灵粮，长我生命，帮助我历每次苦。 

旅程虽然力不能支，心、灵虽然渴难当， 

看哪！面前就是盘石，喜乐活泉可来尝。 

(三) 一路我蒙救主引领，哦，主大爱何丰满， 

不久我到父的怀中，得享应许的平安。 

我灵披上荣耀身躯，飞入无夜光明处， 

我要永远唱此佳句，蒙祂引领我一路。 

      视听――一路我蒙救主引领～churchinmarlboro.org 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymn%20471.htm

