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你必得到能力 

 

你有沒有想過，基督徒的生活應該比你現在所過的生活更豐盛？ 

 

耶穌說：“我來了是叫人（你，我和所有基督徒）得生命，幷且得的更豐盛。”但是如果你只 是一個名

義上的基督徒，你或會說：“坦白地說，在我生命之中，幷沒有什麽豐盛可言，我曾 試作見證，但沒

有人肯聽。我所經驗的，不過是疑惑，怯怕，挫折和失敗。你說，基督徒的生 命是豐盛的，對嗎？可

惜，我沒有得著。” 

 

這篇信息本來專爲學園傳道會同工，及大專的基督徒學生領袖們而寫。學園傳道會的重點工作 在于傳

福音。我們知道同工們及學生領袖們必須先得著聖靈的充滿，才能在學園中有效地爲基 督作見證。 

 

我過去曾鼓勵基督徒爲基督作見證，過聖潔的生活，但結果令我非常灰心。後來我開始用大部 分時間

和精力去傳福音，我深深感到神的祝福。隨著時光的流逝，聖靈讓我看到了許多不冷不 熱的基督徒，

如果他們能够醒悟過來，發揚基督精神該有多好！不過，我深信這些仍屬肉體的 基督徒，只要他們願

意讓基督管理他們的生活，讓聖靈充滿他們的內在世界，他們就會變成生 龍活虎般的基督徒，全心致

力爲基督作見證。我常常在想，今天的基督教會與第一世紀的基督 教會間實在有一些鮮明的對比。 

 



差別是什麽？ 到底什麽東西將二種基督徒分辨出來？這是否委托的程度不同呢？有些神學家會說：

“是的。”但是，今日世界上有無數饑渴的心靈，呼求神，日日奉獻他們的生命給基督，但他們却過著 軟

弱失敗的生活，這是爲了什麽呢？馬太福音 5:6 不是說：“饑渴慕義的人有福了，因爲他們 必得飽足”

嗎？ 

 

耶穌所愛的門徒——約翰，不也是引用耶穌的話說，神就是光，在他毫無黑暗。我們若在光明 中行走，

我們便與神及神的兒子相交。（約翰一書 1:5-7） 

 

基督徒的精神生活不應是貧乏的，神有千萬個許諾都是預備賜給應得的基督徒，這些應許其中 有：神

愛的保證（約翰福音 3:16); 永生（羅馬書 6:23); 罪的赦免（約翰一書 1:9); 物質的供應（腓力比書 

4:19); 立定道路（詩篇 37:23); 禱告成功的秘訣（約翰福音 15:7); 豐盛生命的應許（約翰福音 10:10

下）；神許諾扶助忠實于聖潔生活的人（歷代志下 16:9); 凡事互相效力（羅馬書 8:28); 擺脫試探（哥

林多前書 10:13): 戰勝懼怕（約翰一書 4:18)等，還有數千其他的應許。 

 

聖經應允每一個基督徒都可具備仁愛，喜樂，和平，信實及其他美德。但據布道家葛培理博士 講，在

美國基督徒至少有百分之九十過著失敗的生活。美國屬靈界的其他領導者，亦有同樣的 見解，到底錯

在何處呢？ 根據這種百分比，你很可能是其中 90% 之一。 也許你有向神的心，你忠心讀聖經，你祈

禱，你作見證，你參加教會一切活動，一年復一年， 在屬靈的戰場上，你却是失敗者。試探來的時候，

首先有遷就的心，然後陷入試探，向試探降 服，最後失敗了。你過去幾個月和本仁約翰的天路歷程

（Pilgrim's Progress)書中 的基督徒一樣， 在失望的道路上奔走。然後又返回在屬靈的道路上。但是，

不久之後，又走向失望，一上一 下，一起一落，有時得勝，有時失敗。保羅在羅馬書 7:24 所說的，

正是你的經驗，“我真是苦 阿，誰能救我脫離這取死的身體呢？”我每年都有機會，向千萬個學生作見

證。有一 次， 我在普林斯頓大學，在聚會結束時，有位非常熱心的基督徒，與我討論關于他作見證

的經驗。 他時常遭遇失敗，沒有果實可言。他說：“我曾經作見證，但我得不著任何效果。我每日都

有 靈修，讀經，祈禱，背誦聖經節，及參加學院每一個基督教的聚會，但這一切都不能使我有能 力

帶領一個人歸向基督，請你現在告訴我，我犯了什麽錯誤？”  就此現象，我與這位青年， 進行了討

論。幫助解答他的難題，他確實是一位熱心的基督徒，他願意使神喜悅，他更渴望他 的朋友認識他的

救主，根據他過去的活動，可以說他確實是一個模範的基督徒。 

 

耶穌曾在約翰福音 14:26, 16:13 中應允道，聖靈將教導我們幷帶領我們走向真理。 我和這位青 年在

討論中，深蒙這種引領，我們學習了有關的重要經節。 他忠心地接受了這些指示，通往 勝利和喜悅

的大門被打開了。他以快樂的心情離開我的屋子。 從這一天起，他開始體驗到那富 有果實的生活。 他

變成了一個新人，再也不畏懼，不軟弱，不灰心，而是信心十足， 勇氣倍 增，堅信上帝。 現在這位

青年想急切知道，神要怎樣使用他。他祈禱說：“天父，今天誰將是 第一個人，你指導我向他傳福音

呢？” 



 

就在那天中，聖靈領他向一位朋友作見證。以前他雖曾試過，但沒有什麽結果。這一次,神已經 預備他

朋友的心，結果他的朋友願意禱告接受基督。次日清晨他又遇到另一位同學，當他們見 面時，神已在

暗中工作，這人也信了。神的話真是可靠：“若不是差我來的父吸引人，就沒有 能到我這裏來的，到

我這裏來的，在末日我要叫他復活。”（約翰福音 6:44) 這個青年現在已 全心致力于爲主作工。 

 

這位普林斯頓學生的例子，很具有代表性。 有一位年青的神職人員，他在全美最好的神學院之 一獲

得了學士及碩士學位。但却在他的事工中，爲主見證無力。 後來他憑信心接受了聖靈的 力量，從此

他所經驗的是充滿勝利果實的精神生活。在一次學院靜修會中，我遇見一位怕羞的 青年，他非常關心

失喪的靈魂。但因他怕人，工作也就毫無成果。 通過靜修，他看到了神的 慈愛和力量。神所賜的勇

敢，得勝的能力代替了他自己的懼怕和失敗。神使他的工作果實累 累，他所得的快樂也非語言所能形

容。 一位信徒說的好，通過聽道，相信，接受，發現見證已 不再是職責，而是喜樂！“就好像獲釋一

樣” 他呼喊著。 

 

無數這方面的例證，他們的生活從毫無成果到果實累累是因爲憑信而接受了聖靈的力量，看到 了耶穌

的允諾就是針對他們自己的： “來跟從我，我要叫你們得人如得魚一樣” （馬太福音 4:19); “你們多接

果子，我父就因此得榮耀" （約翰福音 15:8）； “不是你們揀選了我，是我揀 選了你們，幷且分派你

們去結果子，叫你們的果子常存；使你們奉我的名，無論向父求什麽， 他就賜給你們" （約翰福音 

15:16）；“人非有信，就不能得神的喜悅；因爲到神面前來的人， 必須信有神，且信他賞賜那尋求他的

人" （希伯來書 11:6）。 

 

歷來很多跟隨基督者，他們只不過是極普通的人，他們沒有遭遇過或做過任何特別的事；後 來，他們

忽然如同彼得及其他使徒一樣，他們不再是普通的人，他們成爲神有能力的工具，失 敗變成得勝，疑

懼變爲確信和快樂，他們成爲“擾亂天下”的人（使徒行傳 17:6)。聖經中曾記 載：鶏鳴之前，彼得三

次不認基督（你我或者多過三次），但五旬節後的彼得，他勇敢的傳福 音，一日有三千人，又一日約

有五千人相信基督加入教會。最初的使徒他們擁有著一個新奇的 生命力，這種生命力改變了第一世紀

中醜惡的羅馬帝國之心。 十二門徒的勇敢無畏導致了他們 都爲真理殉道而死，只有約翰被逐拔摩海

島，後來亦死在那裏。 

 

從五旬節開始，歷代以來，有無數的基督徒都得到聖靈的能力，成爲有活力爲基督作見證的基 督徒。 

 

你對聖靈有何認識？或說聖靈對你個人有何意義？ 

 

耶穌應許他的門徒，聖靈要賜能力給他們爲基督作見證：“聖靈一降臨在你們身上，你們就一 定得著

能力，幷要走遍耶路撒冷，猶太全地和撒馬利亞，甚至天涯海角，爲我作見證。”（使 徒行傳 1:8)。 



 

我寫這篇文章的目的是說明：“怎樣被聖靈充滿”，與完成基督傳福音大使命的關係。所以， 在這裏只

討論聖靈在基督徒生命中及其有關的真理。 

 

現在，我們要簡單討論有關被聖靈充滿的真理。 

 

I. 誰是聖靈？ 

 

聖靈是三位一體神的第三位——聖父，聖子，聖靈。他不是神仙鬼怪，他在各方面與聖父，聖 子相等。

所有關于神聖的品質，都描寫著他。聖靈有無限的理智（哥林多前書 2:11),無限的意志 （哥林多前書 

12:11),無限的情感（羅馬書 15:30)。 

 

屋愛華博士（J. Edwin Orr)形容他：“聖靈是基督軍隊的大元帥，他是收割的主人，複 興的源 頭，布

道和傳道事工的推動力；任何計劃沒有聖靈同工，都是失敗的，基督徒應將自己的計劃 放在聖靈的决

策之下，這樣教會便得復興，福音便得傳遍天下。” 

 

聖經在創世紀 1:2 第一次提及聖靈，以後在舊約聖經滿載著他的影響，後來在主耶穌的身上及工作上

更顯明聖靈 的能力。最後，主耶穌基督升天坐在父神的右邊——權能之位，耶穌差聖靈作安慰者（約

翰福 音 14:26; 15:26)。希臘文“安慰者”（Paraclete) 意思是“一位在身旁者”，基督徒以他爲良 伴，密

友，他也爲相信基督的人作動力源泉： 

 

      神的靈     -- 哥林多前書 3:16 

      基督的靈 -- 羅馬書 8:9 

      生命的靈 -- 羅馬書 8:2 

      真理的靈 -- 約翰福音 16:13 

      施恩的靈 -- 希伯來書 10:29 

      應許的靈 -- 以弗所書 1:13 

 

II. 聖靈爲何要來？ 

聖靈來了是要爲主耶穌作見證，榮耀基督（約翰福音 16:13-14) 正如基督來了是要高舉彰顯父 神，同

樣聖靈來了是要高舉榮耀聖子 -- 耶穌基督。  

 

所以，我們可以作出合理的結論：我們越是自覺地讓聖靈來管理我們的生命，我們會越願意事 奉基督，

愛他越深。同時更體驗到他的慈愛和他的無所不在。 

 



因爲我們被聖靈充滿，就是被基督充滿。當我們被聖靈和主耶穌充滿時，在我們裏面，必定有 比我們

更大的能力，推動我們，使我們能事奉基督，過著朝氣蓬勃的生活。 

 

III. 聖靈與基督徒個人的關係是什麽？ 

（根據約翰福音 1:12; 3:5; 哥林多後書 5:17, 基督徒是一個人接受了主耶穌基督進入他的生命， 幷認

定耶穌是他生命的救主。） 

 

 

當屬靈生命開始時： 

 

(A) 聖靈使人成爲新造的人 （約翰福音 3:5) 

(B) 聖靈住在每一個基督徒的裏面 （哥林多前書 3:16) 

(C) 聖靈爲每個基督徒在基督裏作印記 （以弗所書 4:30; 1:13) 

(D) 聖靈是基督徒得産業的憑據 （哥林多後書 5:5) 

(E) 基督徒受聖靈的洗歸入基督 （哥林多前書 12:13; 加拉太書 3:27; 羅馬書 6:3-4) 

(F)聖靈願意充滿順服的基督徒，使他們能事奉基督。 

 

當基督徒屬靈生命開始時，他是由聖靈而重生，聖靈住在他裏面，聖靈在基督裏應證他，聖靈 作他得

屬靈産業的憑據，他受聖靈的洗歸入基督，他被聖靈充滿。聖靈使個人重生，居住，印 證，憑據，受

洗，歸入基督。這一系列的行爲可能有也可能沒有給基督徒以感情上的體驗。 

 

這些事實道出了基督徒與基督合一的內在關係。“......你在我裏面，我也在你裏面”（約翰福音 14:20)。

我們將自己的軟弱換來他的强大，將我們的失敗和罪惡，換取他的得勝和聖潔。 

 

基督徒與基督這種關係之結果，使基督徒有潜力作見證，幷戰勝罪惡。當基督徒將生命完全降 服給聖

靈管理，他就可以因著信引發這種潜力。既然聖靈的工作是榮耀基督，所以基督可以毫 無阻攔地在基

督徒身上，借著他們推行他完美的旨意。 

 

爲了更有效地爲基督作見證，每一個基督徒必須讓聖靈充滿。“...聖靈一降臨在你們身上，你們 就一定

得著能力，幷要走遍耶路撒冷，猶太全地和撒馬利亞，甚至天涯海角，爲我作見證。” （使徒行傳 1:8) 

新舊約聖經論及被聖靈充滿的時候，都是聯繫到事奉與見證的能力。 

 

被聖靈充滿的反應有多種：有些在平安中得能力；有些是憑著極大的信心在認識中得到的；有 些是從

神的應許中得到的；還有些人得到這種神賦的能力伴隨著感情上的經驗。 

 



細心研讀哥林多前書 12 章，使我們知道所有基督徒都是基督的肢體。身體四肢五官有著不 同的功

用，同樣基督的肢體，在他王國裏亦有不同的責任。所以基督徒不應效法他人的特長。 也不應追求他

人的經驗，每一基督徒必須讓聖靈指示，安排他的特長。 

 

此外，根據哥林多前書 13 章，無論什麽特長，若沒有愛作動機，都是無用的。 

 

神告誡：“不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充 滿。當用

詩章，頌詞，靈歌，彼此對說，口唱心和的贊美主，凡事要奉我們主耶穌基督的名， 常常感謝父神。”

（以弗所書 5:17-20)  

 

保羅說明被聖靈充滿的基督徒會明白神的旨意。 他們好像陶醉在聖靈之中，表現出愉快喜 樂，勇敢

無 畏的精神。聖經指出一個被聖靈充滿的基督徒必須常常贊美神，凡事感謝神。 幷意識到：他不能

在屬肉體的情形下擁有這些，他瞭解自己的一切都是神的恩典。 

 

自從五旬節開始，一直到今日，神的工作都是借被聖靈充滿的人所完成，例如彼得，保羅，和 其他使

徒。 

 

近代有約翰.衛斯理（John Wesley), 約拿森.愛德華 (Dr. Jonathan Edwards), 查理.斯波金（Charles 

Spurgeon), 毛勤（G. Campbell Morgan)，杜來（R. A. Torrey)，及許多其他基督教會領袖，他 們都被聖

靈充滿。爲了基督和基督的國度，都大大被神使用 （注意：被聖靈充滿不是限于基督 教領袖，而是

每一個適合神要求的基督徒，都可以被聖靈充滿。） 

 

一些神的僕人，基督的大使，他們對基督徒被聖靈充滿的重要性和做神所要求的工作發表了以 下意見。 

 

“人應追求被聖靈充滿。個人或教會若沒有被聖靈充滿，都不可能過神所喜悅的生活和做神所 要求的

工作。” 

   慕安得烈（Andrew Murray) 

 

“基督徒不被聖靈充滿的罪過，正如罪人不悔改的罪過一樣，甚至更爲嚴重。” 

   查理.芬尼 (Charles G. Finney) 

 

“唯有被聖靈充滿的生命，才能容納他的完美，而只有這種完美的生命，才能使神喜悅。” 

   夏裏遜 (Norman A. Harrison) 

 

“被聖靈充滿的最大的目的就是具有事奉的能力。我所認識最好的基督徒，最經常被使用的 



基督徒，他們對被聖靈充滿，都有深刻的經驗。” 

   屋愛華 (Dr. J. Edwin Orr) 

 

除了他被聖靈充滿，否則任何基督徒在生活或工作上的見證都會是軟弱無力的。聖靈是神供給 能力的

唯一源頭。”  

                                麥亞士（Dr. Henrietta C. Mears) 

 

“當你讀神所使用的僕人之傳記時，你會發現都是追求幷得著從上頭而來的能力。被聖靈使用 的講章，

勝過千言萬語。” 

                                史密斯 (Dr. Oswald J. Smith) 

 

我願意再次申明，聖靈已經住在相信耶穌的人裏面，而且聖靈的能力不單是供給一些領袖人 物，所有

基督徒都有被聖靈充滿的權力，而且根據以弗所書 5:18，勸告每一個基督徒都要 被聖靈充滿，所以，

基督徒沒有被聖靈充滿，就是不服從神的命令，犯罪幷得罪神。神既然在 聖經中命令我們被聖靈充滿，

我們可以確實相信，當我們向神請求的時候，他必定會用聖靈充 滿我們，賜我們能力。 

 

根據神話語的應許；及觀察個人的經歷，我可以向你保證，耶穌樂意將他的慈愛，赦免，事奉 的能力

賜給我們，甚至比我們想要接受的心情更爲急切。 

 

爲何許多基督徒過著失敗的生活？爲何只有少數基督徒有效地爲基督作見證？爲何只有少數基 督徒

的生命被聖靈充滿？這些問題把我們帶入下一步驟即如何準備被聖靈充滿。 

 

IV. 什麽是被聖靈充滿的生命？ 

 

被聖靈充滿的生命，就是被基督充滿的生命。根據羅馬書 6:11“一個被聖靈充滿的基督徒，應有 „對罪

死，對神活‟的態度。 基督在生命的寶座上，他是生命的主。聖靈來是要高揚彰顯榮耀 主的。爲了讓

聖靈充滿，一個基督徒首先要視己爲亡。這樣，基督才可以毫無阻攔的管理他， 充滿他的生命，向他

彰顯神的愛。那位得著“天上，地下所有權柄”又有“完美神性”的基 督，可以藉著被聖靈充滿的基督徒

彰顯他的能力；那位要來尋找幷拯救失落者的耶穌，可以藉 著被聖靈充滿的基督徒作尋找失落的人的

工作，基督要指引基督徒的脚踪找著那些失喪者，那 些需要者；基督要利用基督徒的嘴唇述說他的愛，

而且，他的慈愛要在被聖靈充滿的生命之中 彰顯出來。 

 

事實如此，基督徒若將自我的生命交給基督，他的軟弱和失敗會改變成爲基督的大能和得勝， 這正如

在偉大的傳福音者胡德森·泰勒（Hudson Taylor) 所著“生命的改變” (the exchanged life) 一書中所記：當

一個基督徒被聖靈充滿，他就是被基督充滿，他再不以爲基督只不過是幫助基 督徒工作，而實際是基



督自己透過基督徒而工作。“他不願我們爲他工作，他要我們讓他在我 們身上作他的工。”經歷這一榮

耀經驗的保羅，在加拉太書 2:20 中說：“我已經與基督同釘 十字架，現在活著的不再是我，乃是基督

在我裏面活著。”基督徒的身體成爲基督的身體，照 他的意旨被使用；基督徒的心思成爲基督的心思，

思他之所思；基督徒的意志，完全被基督的 意志所管理，整個身體，時間，才幹都隸屬于他。 

 

這位被鍾愛的使徒接著又說：“...現在我軀體的生命，是靠著相信基督耶穌而活的。耶穌基督愛 我，甚

至爲我捨命。” 對誰的信仰？ 這是對神子耶穌基督的信仰，他愛我們，爲我們捨命，他 得著“天上，

地下所有的權柄”，請細心想一下，這裏的含義是什麽？如果你願意將你的意志 交給神，交給聖靈，

時刻讓耶穌基督管理你的生命，你就會走上新的旅程，主耶穌就會藉著你 被聖靈充滿的生命，吸引失

喪的人們歸向他。 

 

V. 爲什麽只有少數基督徒被聖靈充滿？ 

 

最基本的原因就是個人的意志，人是自由道德的表現者。 神創造人，賜人有自由思想和意志。 

 

神如果勉强人遵行他的命令，就會違背他自己屬靈的定律。 當人接受耶穌的時候，他暫時順 服神的

旨意。保羅在羅馬書 10:9 中說：“你若口裏認耶穌爲主，心裏信神叫他從死裏復活， 就必得救。”人

必須願意“悔改”，就是從走“自我”的道路轉向神的道路，他才能成爲神的 兒子。 

 

可是，以後他會時常失去“起初的愛心”，隨著時間的推移，那種新鮮感悄然離去，也就不再 行走在真

理之光中 （約翰一書 1:7）。人不再行神的旨意而偏選己路。其原因無非是：他們要 有自己的計劃，

自己的人生目的，自己的自由，他們便成爲罪的奴隸。結果如保羅在羅馬書 7:19,20,24,“我一心想做好，

却做不到；不想作惡，反作出來。所以，我既做出違背自己意願的 事，顯然可見不是我自己作的，乃

是住在我裏面的罪所作的...我真是苦啊！誰能救我脫離這個該 死，罪惡的本性呢？”世上沒有人比一個

失去與基督相交的基督徒更痛苦，更悲慘。 

 

在這種屬靈的情况下，再沒有任何作基督徒的快樂，再無心爲基督作見證，再不顧念那些急需 我們救

主慈愛和赦罪的人們。 

 

一個人若經歷過基督所賜的慈愛和赦免，又經歷過與基督同在的快樂，那麽他爲何會拒絕神的 旨意，

揀選自己的道路？爲什麽基督徒放弃被聖靈充滿的能力，而行己意？ 

以下有幾個原因: 

 

(A) 缺乏對神的話的認識： 

神的話包括基督徒與主耶穌基督，聖父，聖靈的關係之真理，缺少這些真理，使基督徒不能得  著聖



靈的充滿。請想一下，每一個基督徒都是神的孩子（約翰福音 1:12)；他的罪已經得蒙赦 免，而且，

若他繼續與神相交，基督會繼續洗淨他的罪（約翰一書 1:7)。聖父，聖子，聖靈 已經住在每一基督徒

裏面，等著帶領幷使用他，使他在基督裏長大成人。（複習第三部分，聖 靈與基督徒個人的關係。) 

 

(B) 驕傲阻擋基督徒被聖靈的充滿： 

驕傲本是撒但的罪（以賽亞書 14:12-14)。驕傲也是人類犯罪的開始，當初亞當，夏娃所犯的 罪就是

驕傲。驕傲是人類自欺與遠離神之根。以“自我”爲中心，屬肉體的基督徒不能與神相 交。“...因爲神阻

擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。”（彼得前書 5:5) 

 

(C) 恐懼限制基督徒被聖靈充滿： 

“人前畏懼，必陷羅網，”（箴言 29:25)。今日最可悲的就是許多基督徒實行非基督徒所定的 行爲 標

準。他們害怕與衆不同，不敢爲那位“愛我們幷爲我們捨命”的主作見證。須知彼得 前書 2:9 說：“但

你們是神的選民，是御用祭司，是神聖的邦國，是神自己的；目的是要你們 宣揚神召你們出黑暗，進

入奇妙光明的大德。”詩篇 147:11“耶和華喜愛敬畏他和盼望他慈 愛的人（敬畏帶來順服)。" 耶穌在路

加福音 9:26 說：“凡把我和我的道當作可耻的，人子 在自己的榮耀裏，幷天父與聖天使的榮耀裏，降

臨的時候，也要把那人當作可耻的。” 

 

許多基督徒不敢被聖靈充滿， 怕他們的夥件或其他人說他們太狂熱。 

 

(D) 掩飾罪過阻礙著基督徒被聖靈充滿： 

神提醒你：你若說謊破壞他人名譽；你未償還偷竊的金錢或物品；你有不道德行爲，考試作 弊，或者

其他的罪，神要你向他認罪。 他要帶領你去平復那些你錯待過的人 （馬太福音 5:23,24）。 如果如此，

你要順服神的帶領。我們可以向朋友或他人隱瞞，但不能向神隱瞞。 “神豈不鑒察這事麽，因爲他曉

得人心裏的隱秘。”（詩篇 44:21) 你不願意饒恕某些人嗎？ 那麽上帝也不願意原諒你 （馬可福音 

11:24-26）。 不管怎樣，只要我們向神認錯，照他的 指示去辦，那麽他定會原諒我們的罪過幷使我們

潔淨。（約翰一書 1:9)。 

 

(E) 屬世的思想： 

貪愛物質享受，追求世俗社會，曾阻擋許多基督徒被聖靈充滿。“切勿貪戀世界和其中的事 物！你愛

世界，就不能愛天父。因爲來自世界的，如肉體的欲望，視覺的貪欲和人生的虛榮等 等，這些都不是

從天父來的，他們是從世界來的。這世界和人的情欲將會消逝，只有遵守神旨 意的人，才能永遠長存。”

（約翰一書 2:15-17) 基督徒必須時常檢查自己，怎樣將有限的生命 和才幹投入到主基督的工作上。

世上榮華，轉眼成空，唯主工作永恒。 

 

“沒有人能同時忠于兩位主人，不是偏愛這位，討厭那位，就是推崇這位，輕視那位。所以你 們不能



又敬拜神，又追求財富。你們只要先祈求他國度的擴展，公義的伸張，一切需要，他自 然會賜給你們

的。”（馬太福音 6:24,33) 

 

(F) 缺乏對神的信任： 

缺乏對神的信任，曾阻擋了許多基督徒不願獻上自己的意志，不願被聖靈充滿。許多基督徒都 非常懼

怕將自己完全獻給神，因爲他們認爲神會用悲慘的事試煉他們。他們可能害怕失去自己 所珍愛的；有

些人懼怕神可能差派他們到荒野向落後民族傳福音。 

 

我記得有一個年青人，非常懼怕神改變他的計劃。當我們討論的時候，我提醒他：神的愛是極 大的，

他非常愛我們，甚至願意差他的獨生子爲我們的罪死。就是耶穌，他願意爲我們的罪舍 身在十字架上。

我再問說：“你能信靠一位這樣的神嗎？”他回答說：“我從來沒有想到過神 會這樣愛我，我當然可以信

靠他。”現在，這一位青年已讀完神學。他是我認識的基督徒中最  有成果的人之一。  

 

你亦可以將你的生命，你所親愛的人，你的金錢，你的前途，你的一切交托給神。他是慈愛的 天父，

而且神的愛比養生父母更聰明更仁慈。所以，只有放心信靠神，將生命完完全全的獻給 耶穌，時時刻

刻地信任神，他就會用聖靈充滿你。 

 

我非常愛我的兩個兒子。假如：在他們很小的時候，他們過來對我說：“爸爸，我們很愛你， 我們想

表示愛你的心，所以决定從今以後聽你的吩咐，做你要我們做的事。” 你想一想， 我會 怎樣回答？“孩

子們，我一直等你們有這樣的表示，既然你們甘心做我所吩咐的。好了，我要 將你們鎖在你們的房子

裏，將你們的一切玩具送給別人，做你們所不歡喜的事，我要使你們成 爲最不快樂的孩子。” 

 

試想我會這樣說嗎？當然不會，相反，我會表示更愛他們。何况我們的天父呢？他要祝福我 們，只要

我們願意將生命交托給他。 

 

基督徒不能真正經歷被聖靈充滿的快樂，其原因有多種。你是否有以下經歷呢？ 

 

自高自大    喜歡別人的稱贊  愛發脾氣，無耐心  固執己見，不接受他人的指導

  妥協精神   妒忌成性 

邪蕩不聖潔    不忠實    無信心 

愛金錢，衣著，汽車，房屋及土地 自私 

 

有些人或者會說：“是否我先要勝過我的失敗，挫折，我才能被聖靈充滿呢？”絕對不必。正 如只有耶

穌基督能赦免你的罪一樣，只有聖靈才能賜于你能力得勝。 

 



VI. 基督徒怎樣才能被聖靈充滿？ 

 

首先，我們必須承認每個人接受耶穌作救主時，都有不同的經驗。所以被聖靈充滿亦有不同的 經驗。

例如：有人在布道會接受耶穌；有人在家中安靜禱告接受基督，他們都同樣獲得新生 了，他們的生命

因基督而改變。當然還有在其他不同情况下，不同的經歷中接受基督的。總 之，虔誠的人都可以接受

基督作救主，在“基督裏成爲新造的人。” 

 

同樣，虔誠的基督徒，可以在各種不同情况下被聖靈充滿。在此我們必須清楚一點，就是被聖 靈充滿，

幷不是接受更多的聖靈，相反是我們將自己給他。當我們將生命交托聖靈，願意被聖 靈充滿，他就可

以自由自在地在我們裏面作工，借著我們的生命做他要我們做的，管理我們使 我們能更高舉榮耀基督。 

 

聖靈既然住在每一個基督徒生命之中，所以除了預備我們的心被聖靈使用之外，我們不必象昔 日門徒

那樣“等候”，只要我們完全降服，聖靈立刻用他的能力充滿我們。我們當然亦可以在 沉思靜禱中被聖

靈充滿。同樣亦可以在熱鬧的街市上行走時被聖靈充滿，如慕迪博士（Dwight L.Moody) 就有這樣的經

驗。甚至還可能在被聖靈充滿時，毫無感覺。 但聖靈使你從心裏原意 順服主耶穌基督。 

我在以下的提議，幷不是被聖靈充滿的唯一步驟。只是根據聖經的原理及我個人的實踐經驗提 出來的。 

 

你是否願意被聖靈充滿？你的動機是什麽？你是否尋求一些特別的經歷，或者是願更有能 力，更有效

地事奉耶穌基督？你是否誠心幫助別人尋找基督？ 

 

以下屬靈的原則，希望你以禱告的心思考： 

 

(A) 被聖靈充滿是神的命令： 

 

“不可醉酒，以致放蕩不羈。你們要被聖靈充滿。”（以弗所書 5:18) 這是神對我們的命令，試 想神會

要求你做一些力不能及的事嗎？ 

 

(B) 我們被聖靈充滿，必將得到能力作見證： 

 

“可是聖靈一降臨在你們身上，你們就一定得著能力，幷要走遍耶路撒冷，猶太全地和挲馬利 亞，甚

至天涯海角爲我作見證。”（使徒行傳 1:8) 如果你不願爲耶穌基督作見證，或者無能 力作見證，你可

以確定自己是沒有被聖靈充滿。聖靈來是要使門徒，你及我得著能力。爲什麽 我們需要能力？因爲可

以爲基督作見證。從哪裏開始？就是你現在的所在地，以至天涯海角。 你能否肯定地說，這是你被聖

靈充滿的動機。 

 



(C) 人若渴了，可以到我這裏來喝： 

 

“節期的最後一天，也是整個節期的高潮，耶穌高聲對群衆說：”誰渴了，都可以到我這裏來 喝。相信

我的人，好象聖經所說的：“從他腹中要流出活水的江河來。”耶穌這句話是指相信 他的人，要得著聖

靈。但當時聖靈還沒有降臨，因爲耶穌還沒有回到天上的榮耀裏。（約翰福 

音 7:37-39)“饑渴慕義的人有福了，因爲他們必得飽足。”（馬太福音 5:6) 

 

當一個基督徒預備響應我們救主誠懇的呼籲說：“人若渴了，可以到我這裏來喝。”這時他願 意爲神的

旨意完全放弃自己的意志。所以第三原則就是完完全全，毫無保留的放弃自己的意 志，而行神的旨意。

你現在可以歡欣鼓舞去認識幷履行神的旨意，因爲你知道神是最可信的， 也是最完美的。 

 

在此之前，“聖靈只不過是你的客人”。當你成爲基督徒那一刻，聖靈已住在你的生命中，有 時他被鎖

在一個客房，免得防礙你在其他地方做你喜歡的事。 

 

現在，你願意他不只作客，甚至將你生命的屋契交給他，讓他握有一切房間的鑰匙，可以自由 出入。

你請他進入你的書房，餐室，客廳和娛樂室，甚至請他進入你的密室，那裏隱藏著你的 秘密，不可告

人的活動。他不再是客人了，他是主人。 現在，神在你的生活裏富有意義，你 要“...將身體獻上，當

作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的。" 你不再追隨世俗，而是要更新 思想。 “由此察驗神旨意的善良，

可悅及完美。" 

 

現在你知道你的身體是聖靈的殿，你不再是你自己了。 因爲你是主耶穌用他的寶血買來的； 主要在

你的身及靈上榮耀神（哥林多前書 6:19-20)。  

 

現在你要全心全意地首先祈求天國（馬太福音 6:33)。 

 

既然你們和基督一同復活了，就應當努力不懈地尋求天上的珍寶和喜樂；基督就在天上，坐在 神的右

邊。你們要專心想念天上的事，不要耽溺在世事俗務中。因爲對于世界來說，你們已經 死了 -- 你們

的生命是與基督一同藏在神裏面的。（歌羅西書 3:1-3) 現在，你會與保羅一樣 歡喜快樂地說。“我已經

與基督同釘十字架，現在活著的，不再是我，乃是基督在我裏面活 著，幷且我如今在肉身活著，是因

信神的兒子而活，他是愛我，爲我舍己。”（加拉太書 2:20) 你的生命已改變爲基督的生命。 

 

如果你能說出以上的話，幷由衷認爲如此，那麽，你可以進入第四原則，但在未討論下一個原 則之前，

我請你注意基督在約翰福音 15:18,20 的話說：“世人若恨你們，你們知道恨你們以 先，已經恨我了. 你

們要紀念我從前對你們所說的話，僕人不能大于主人。他們若逼迫了我，也 要逼迫你們，若遵守了我

的話，也要遵守你們的話”。 



 

被聖靈充滿的生命，幷不那麽容易，雖說有著激奮人心，喜悅無此的一面。我曾經想過：既然 不論是

否基督徒，人生必有苦難；不論是否基督徒，人終有一死。如果我要成爲基督徒，我就 要擁有那一切

神爲我而備的，行他要我行的；如果我必須受痛苦，甚至死亡，爲什麽不能爲更 美好的目的，爲主耶

穌基督及他的福音，而受痛苦犧牲呢？ 

 

在未繼續討論之前，請回答下面一個問題：你曾否聽過一個忠心的人，爲基督的緣故受痛苦， 受迫害，

而發出怨言呢？我沒有聽過，我只聽見許多的贊美，稱謝。無論遭遇任何困難，仍感 謝神賜他們權利

事奉基督。另一方面，我聽過許多，因年紀太大才接受基督作救主，嘆惜自己 事奉基督的時間太短。

下面要討論怎樣得到聖靈的充滿。 

 

(D) 憑信得到聖靈的充滿： 

 

記得如果你是基督徒，聖父，聖子，聖靈已經住在你裏面，屬靈的能力和資源已爲你預備。但 是若完

全不加以運用，就如守財奴餓死在充滿財産的家中，同樣有許多基督徒在屬靈上餓死， 因爲他們不明

白怎樣應用寶貴的靈源，不明白怎樣在基督裏承受一切豐盛。 

 

以弗所書 5:18 命令我們：“不可醉酒，以致放蕩不羈。你們要被聖靈充滿。” 

 

約翰一書 5:14-15 應許我們：“我們若照他的旨意求什麽他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的

心。既然知 道他聽我們一切所求的，就知道我們所求于他的，無不得著。”關于這個應許，我們知道

神的 旨意是要我們被聖靈充滿，只要我們誠心請求，就會得到聖靈充滿。 

 

救恩和聖靈充滿都是神白白賜給我們的禮物。我們不必也不能付出任何代價。我們只需憑信心 將我們

的意志完全獻給神，承認自己的罪過，幷使自己符合第四課中所提到的條件。 

 

複習下列我們所討論的準備被聖靈充滿的的步驟： 

 

 (1) 神勸戒我們要被聖靈充滿。 

 (2) 神應許我們被聖靈充滿必得能力事奉基督。 

 (3) 我們必須爲神的意旨放弃己意，先求神的國和神的義。 

 (4) 我們憑信得到聖靈的充滿。 

 

(E) 期待充滿： 

 



“人非有信，就不能得神的喜悅，因爲到神面前來的人，必須信有神，且信他賞賜那尋求他的 人。”（希

伯來書 11:6) 

 

你是否相信神要你被聖靈充滿？ 

 

你是否相信神有能力使你被聖靈充滿？ 

 

馬太福音 9:28-29 耶穌對瞎子說：“你們信我能作這事麽？”他們說：“主啊，我們信。” 耶穌就摸他們

的眼睛說：“照著你們的信給你們成全了吧。” 

 

建議你找一個安靜的地方，再讀前面的經文。如果你是基督徒，就不必等候聖靈，因爲他早已 住在你

裏面。聖靈在等候你願被他充滿。記住，“照著你們的信給你們成全了吧。" “他賞賜 那些尋求他的人。

" 

 

你是否誠心願意爲基督放弃你自己的生命，以神的旨意代替你自己的意思？ 

 

你是否相信現在得到了聖靈的充滿？如果是，感謝他；用聖靈充滿你；爲他住在你裏面的能 力，感謝

他；爲憑信心勝過失敗的生活，感謝他；爲有效作見證，感謝他。凡事贊美神，常常 感謝神。（以弗

所書 5:20;貼撒羅尼迦前書 5:18) 

 

VII. 基督徒怎能知道自己已被聖靈充滿 

 

這裏有兩條路徑可以知道你是否被聖靈充滿。 

 

第一：神話語的應許；第二：個人的經驗。 

 

依照上面所提議的步驟，如果你確實順從神的旨意，獻上你的一切，又讓聖靈充滿你，你可以 知道他

已充滿你。“我們若照他的旨意求什麽，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的 心。既然知道他

聽我們一切所求的，就知道我們所求于他的，無不得著。”（約翰一書 5:14-15) 神的旨意是否要你被聖

靈充滿？（以弗所書 5:18) 你是否相信神會聽你的禱告？你是否知道 神已成全你所求的？ 

 

你既然知道神的應許，又根據神的旨意祈求被聖靈充滿，那麽你可以知道自己一定會被聖靈充 滿了。 

 

關于感覺呢？當你禱告求聖靈充滿時，你可能有或者沒有感覺。我曾與很多人接觸，大多數人 在安靜

中確知被聖靈充滿，而且被神大大的使用，領人歸向基督。被聖靈充滿的人對神和神的 話語産生了堅



定的信心，結果，在作見證時，大有能力和效果。 

 

首先，知道神在聖經中的應許是事實，然後將信心放在事實上，即神的信實和他話語的應許 上。跟著

“信靠事實”才是感覺。記住事實，信心和感覺的次序。 

 

VIII. 什麽是被聖靈充滿後應有的結果 

 

以下的問題幫助你斷定自己是否真正被聖靈充滿。你有沒有比以前更愛基督？你有沒有更關心 那些不

知道神的慈愛和赦免的人？你有沒有體驗到作見證時充滿信心，勇氣，自由和能力？如 果你的答案是

肯定的，那麽，你是被聖靈充滿了。耶穌基督開始要藉著你，在你裏面顯露出他 的生命和慈愛。 

 

記住：耶穌應許聖靈來，給我們能力，我們得著能力之後，自然願意爲基督作見證 （使徒行傳 1:8）。  

 

當你被聖靈充滿時，必定更愛基督，更愛人，更愛神的話。根據加拉太書 5:22-23 所描寫，你的 靈命

之樹，便會碩果累累。 

 

但是我們必須知道屬靈的果子和屬靈的恩賜有很大不同。 

 

被聖靈充滿就會得到爲基督作見證的能力和勇氣，很多基督徒會同意杜來博士（Dr. R.A. Torrey) 所說

的：“有關這一問題，我曾多次查詢聖經。其結果，我可以毫無顧忌地說，無論在新約和 舊約中任何

提及被聖靈充滿的經文，都與作見證有關。” 

 

另外一點，當基督徒被聖靈充滿，在加拉太書 5:22-23, 所提結聖靈的果子 --仁愛，喜樂，和平， 忍

耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節制，開始在他屬靈生命中生長，而且會更成熟。屬靈的果 子的成熟

過程是一生繼續不斷的過程，有些基督徒屬靈的果實更多一些，因爲他們願意更多的 順服神的帶領。

我們越是將舊我置死，我們就越會順從在新我裏面活著的主耶穌基督，越讓聖 靈的能力使我們活出他

的生命，我們會越結更多屬靈的果子。 

 

屬靈果子的發展至成熟的過程很長。但人得到聖靈的恩賜是從他成爲基督徒那一刻起。雖然每 一個基

督徒被聖靈充滿，必得著能力作見證，但是根據哥林多前書十二章，每一個基督徒都會 得到不同的恩

賜，有些被召作使徒，有些作先知，有些作傳道，有些作牧師，有些作教師 （以弗所書 4:11)。所以

我們必須讓神帶領我們去需事奉地崗位上。 

 

不要羡慕他人的工作，忍耐些。不要太快决定你的前途或者决定你事奉的地方。當你繼續潜心 研讀他

的話，順從聖靈的領導，他會帶領你，在你生命中藉著你，彰顯他的生命。通過上帝的 話及聖靈的指



導，你將會明曉神對你的旨意是什麽。 

 

IX. 被聖靈充滿是否發生多次？ 

 

是的，順服的基督徒可以多次被聖靈充滿。當我們有機會爲神工作的時候，我們應當被聖靈充 滿。以

弗所書 5:18 勸諫我們被聖靈充滿，在原文（希臘文)的意思，是要我們持續被聖靈充滿， 聖經亦記載

彼得及其門徒多次被聖靈充滿。 

 

X. 基督徒怎樣繼續被聖靈充滿。 

 

基督徒屬靈生活的成功與能力，完全取决于他本人對聖靈的依賴。你越讓聖靈充滿你，管理 你，聖靈

越可以自由的工作，使用你帶領更多人歸向基督，使你在基督裏的靈命更成熟。 

 

以下幾項實際的建議，幫助你能過著時刻被聖靈充滿的生活： 

 

(A) 默想下面一些真理：基督確實住在你生命中，舊我之罪，之私，之欲必死。而新我成爲 基督的居

所，則是活的 (羅馬書 6:11)。記住，你已將有罪，沮喪，失敗的生命變成基督 得勝的生命。神一切的

豐盛，都有形有體的居住在基督裏面，我們在基督裏面也得神一切的豐 盛 （歌羅西書 2:9,10）。 

 

要知道，那位住在你心中的，就是那位已得著天上，地下所有權柄的，所以保羅說：“我靠著 那加給

我力量的，凡事都能作”（腓立比書 4:13）。 你若保留著你的罪性，基督無法幫助你 過基督徒生命；

相反，你若將“老亞當”釘入棺內，埋入地下，他要以你的身體作他的殿；他 要用你的心思默想他的意

念；他要用你的心表露他的慈愛和憐憫；他要用你的嘴唇說出他的真 理。 

 

他的旨意成爲你的志願。最初，或許你一天要想多次知道幷肯定是神的旨意，或者你需改變你 的想法

而服從神的意念，你不再禱告說：“我可以爲基督做什麽？”或說：“神啊，求你使用 我爲你做這事或做

那事。” 而是說：“主耶穌啊，我完全屬�你，你要用我, 就用我，你要差 我往那裏，我都去，因爲舊

我已死，現在活著的將不再是我，乃是基督在我裏面活著。遵守基督的意願 （約翰一書 2:6）。這些會

産生什麽後果呢？耶穌說，“你們若遵守我的命令，就常 在我的愛裏..." （約翰福音 15:10a）。 

 

住在基督裏就是遵行他的命令，遵行他的命令就是順服他。住在基督裏的生命不是個人努力的 生命。

但我們對新約這方面的認識，却是非常膚淺。 

 

樹枝不必試行結果，電燈泡不必試自行發光，它們根本不必嘗試，唯一可做的是支取無限的生 命或能

源。只要與源頭有所接觸就能得到。基督徒有無窮盡的資源：就是創造生命和能源的神 。他住在我們



裏面，爲什麽我們還要試呢？若想嘗試，其原因，就是我們不信靠他。我們好似 一個堵塞的管道，他

的生命之流無法通向我們。 

 

默想以下各段經文。約翰福音 14,15,16; 馬太福音 6; 歌羅西書 3; 以弗所書 5; 羅馬書 6,8,12,14; 哥

林多前書 13; 約翰一書 1; 希伯來書 11; 加拉太書 5; 及詩篇 37:1-7,23,24。  

 

我建議你讀上面經文時，用紙，筆記錄那些幫助你住在基督裏的建議。同時記錄要緊的經節以便背誦。 

聖經中，有許多章節會幫助你遵從基督。 

 

(B) 每日規定時間向神禱告，求神帶領你的生活，爲別人的靈魂禱告。列出一些名字，他們是你 願 意

帶領他們認識耶穌的人，每日爲他們禱告(以弗所書 6:18; 撒母耳記上 12:23)。 

 

(C) 每日規定時間研讀神的話。背誦一些主要的經文(希伯來書 4:12; 哥林多前書 2:9-12; 詩篇 119:4, 

9, 15, 16, 97, 98, 103, 105, 130)。 

 

(D) 不要使聖靈擔憂。要認罪，悔改。 約翰一書 1:9 說：“我們若認自己的罪，神是信實的， 是公義

的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。" 當你知道錯了，而又不認罪的時候， 你使聖靈擔憂。

使聖靈擔憂的意思是什麽呢？聖靈是聖潔的，當基督徒繼續犯罪，就使聖靈擔 憂，不能使聖靈喜悅。

所以你若願意繼續被聖靈充滿，有能力爲基督作見證，你就要過順服 的，聖潔的生活。 

 

(E) 不要抑制聖靈的指導。聖靈無所不能，具有無限的智慧，他會帶領我們進入一切真理之中 （約翰

福音 16:13)。永遠不可向他說：“不”。當你經常被聖靈充滿，被基督領導的生命就會 有許多奇妙的經

驗，如同，腓力被聖靈帶領，向埃及阿伯太監傳福音(使徒行傳 8:26-29); 保羅 聽到馬其頓的呼聲，就

到那邊去傳福音(使徒行傳 16:9)。 

 

最令我難忘的是聖靈常用微小的聲音指導我向人傳講耶穌，當我順服聖靈的帶領，向人傳講耶 穌，我

時常見到，聖靈已預備他們的心，接受我所作的見證。所以我時常聽見他們說：“白立 德，這是神差

派你來見我。”或說：“你所講的，正適合我的需要，必定有人告訴你，關于我 的困難。”通過許多事不

難看出，聖靈可知萬事。只要我們的內心世界被他充滿，我們就可以 時常說出適合的話語，供給別人

的需要。 

 

我有很多被聖靈帶領的奇妙經驗，下面是一個例子。 

 

有一天，我和我的愛人驅車參加一個聚會，這個聚會經常被神使用來幫助青年學生的屬靈生 活。那時

八月，天氣非常炎熱，汽車在上山的半路中，因汽車機器太熱，水箱的水幾乎要幹 了，所以不能再行



駛。我們只好等汽車略爲冷却再開動，我們等了相當的時間，終于再開動， 繼續路程。 

 

後來我們駛入別人的花園找水源加入水箱。那家的主人非常好，幫助我們加水。我們有五至十 分鐘在

一起，但我沒有向他傳講基督，因爲我的心是在山上那個重要的聚會。當我彎腰從地上 拾水箱蓋的時

候，我衣袋裏的新約聖經掉了出來，當時我幷沒有聽見聖靈的的聲音。我們謝謝 他的幫助，就駛車離

開那裏。忽然我深深覺得我們應該回去向他傳講基督，但一方面却覺得： “我們已經遲到，如果我回

去，他一定會以爲我們神經不正常。我若要向他作見證，我應該在 他幫助我們加水時，就向他傳基督。” 

 

在聖靈面前，人的辯解是枉然的。所以再駛過數裏之後，我們决定回去。爲了更小心，我們先 駛在路

邊作禱告說：“神啊，不要使我們犯錯誤，賜我們當說的話。願你的旨意成就。” 

 

我們駛回花園時，那人出來迎接我們，說：“你們忘記了什麽？”“是的，先生，我們是忘記 了一件事，

也許你感到很奇怪，但我們是基督徒，我們覺得神要我們回來向你傳講基督。”當 我繼續講的時候，

眼泪從他眼中流出來，他感到我們確實是神派來的，隨即請我們進屋，幷打 電話催促他的妻子回家。 

 

他告訴我們說：“我以前經常去教會，因爲我犯罪，所以多年已沒有去了。從這周開始，我妻 子天天

參加這裏的一個信仰復興會，我却日日被罪擔所壓，我真想回到神的身邊。”于是，我 們一齊跪在客

廳，當時他和他妻子將他們的生命，他們的家庭重新交托給神。我們上路後，衷 心贊美神的偉大，感

謝聖靈的帶領，再一次有機會爲基督作見證。 

 

確實，當你求神用聖靈充滿的時候，你會開始經歷奇妙的生命，這經歷不是奇怪反常，狂喜的 經歷。

記住，你是要得著聖靈的充滿，不是被自己充滿。當他管理你生命的時候，你會更象基 督，聖靈不會

使人混亂，亦不會製造情感的衝動。聖靈是高舉榮耀基督，所以當你被聖靈充滿 時，你會願意遵行神

的旨意，尊敬幷取悅我們的救主耶穌基督。 

 

基督降世的原因是什麽？他來是爲了尋找幷拯救失落的人(加路福音 19:10)。 

 

什麽事最得神喜悅？我們最能使神喜悅的是協助完成大使命，往普天下去傳福音，使萬民作他 的門

徒，讓基督的生命在我們生活中顯現出來。 

 

怎樣去完成呢？藉著聖靈的能力。 

 

想一想，你，我被用來幫助傳揚福音，這是神授予我們的特權，讓神的慈愛和罪被赦免的好消 息達至

天涯海角。 

 



我們不可抗拒神的命令，而不去向等待福音的人傳福音。 

 

請他現在就充滿你的內心世界吧！ 

第一課 

聖靈是誰？他爲何而來 

 

在本課開始之前，先閱讀有關聖靈的文章。 

 

序言 

 

目標: 要認識聖靈幷理解他的使命。 

記經：約翰福音 16:13-14 

讀經：約翰福音 3:1-8; 羅馬書 8 

 

查經  

 

A. 聖靈是誰？ 

 

聖靈是聖父，聖子，聖靈三位一體中的第三位，他不是一種幽靈怪影，也不是一種自然力，他 的位格

地位與聖父，聖子完全相等。他具有神所有的一切屬性。 

 

1. 位格包括理智，感情和意志。根據哥林多前書 2:11，哪些表明了聖靈具有理智？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 在羅馬書 15:30 中，有哪些證據是說聖靈具有情感？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 在哥林多前書 12:11 中，你怎樣看聖靈運用他的意志？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2. 下列各節經文告訴了我們哪些有關聖靈的本性？  

 

 羅馬書 8:2 

 ______________________________________________________________________________ 



 

 約翰福音 16:13 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 希伯來書 10:29 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 羅馬書 1:4 

 ______________________________________________________________________________ 

 

3.  他的作用或角色是什麽？ 

 

 約翰福音 14:26 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 哥林多前書 3:16 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 約翰福音 16:13,14 

 ______________________________________________________________________________ 

 

B. 聖靈爲何而來？ 

 

1.  聖靈來主要的目的是什麽 (約翰福音 16:14)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  聖靈若管理我們的生活，我們必會有什麽樣的結果？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 

-以基督爲中心          -仁愛 

-從聖靈得力          -喜樂 

-引人歸主          -和平 

-有效的禱告          -忍耐 

-明白神的道          -恩慈 

我 



-交托神           -信實 

-順服神           -良善 

 

 

 

 

 

生活中的應用  

 

1.  寫出你在本課中對聖靈的新認識。 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  在你生活中的哪一方面，你更需要聖靈來作指導？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

3.  指導的結果會是什麽樣的？ 

 ______________________________________________________________________________ 

第二課   

聖靈與每一個基督徒的關係是什麽？ 

 

序言 

 

目標：認識爲過出基督徒式的生活，被聖靈充滿的必要性。  

記經：以弗所書 5:18 

讀經：羅馬書 12:1-8; 哥林多前書 2 

 

 

查經 

 

A.  聖靈的工作 

 

1.  當一個人成爲基督徒 (重生得救) 的時候，聖靈在他身上做了些什麽事？ 

 

 約翰福音 3:5  ______________________________________________________________ 



    哥林多前書 3:16____________________________________________________________ 

    以弗所書 4:30  _____________________________________________________________ 

    哥林多前書 12:13___________________________________________________________ 

    哥林多後書 5:5  ____________________________________________________________ 

 

2.  請用自己的話，根據以下經文說明聖靈爲我們做了哪些事？ 

 

    羅馬書 8:16  _______________________________________________________________ 

   羅馬書 8:26-27 _____________________________________________________________ 

 

B.  聖靈充滿的結果 

 

1.  成爲基督徒而沒有聖靈住在他裏面可能嗎 (羅馬書 8:9)? 解釋。 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  我們被聖靈充滿，最主要的原因是什麽 (使徒行傳 1:8; 4:29,31)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

3.  聖靈的什麽工作對成功的基督徒的生活與事奉是必要的（以弗所書 5:18)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

生活中的應用 

 

填寫下列空白： 

  過去我怎樣看聖靈    現在我怎樣看聖靈 

_________________________________________  _________________________________________ 

_________________________________________  _________________________________________ 

_________________________________________  _________________________________________ 

_________________________________________  _________________________________________ 

 

你真的希望被聖靈充滿嗎？________ 

 

爲什麽？___________________________________________________________________________ 

第三課 



爲什麽只有很少的基督徒被聖靈充滿？ 

序言  

 

目標: 認識靈命的障礙。 

記經：約翰一書 2:15-17 

讀經：加拉太書 5 and 6; 使徒行傳 5:1-11 

 

 

查經 

 

A. 心靈的戰場 

 

1.  羅馬書 7:19-24 保羅怎樣描寫他自己？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 你對這樣的描述有什麽樣的感覺？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2. 爲什麽許多基督徒沒有喜樂 (加拉太書 5:16-17)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

B. 爲什麽總被戰敗？ 

 

1. 閱讀下列經文，你認爲有哪些方面是在陳述有關爲什麽只有少數基督徒被聖靈充滿的理由。 

 

 詩篇 119:105    _________________________________________________________________ 

 

 箴言 16:18_____________________________________________________________________ 

 

 箴言 29:25_____________________________________________________________________ 

 

 路加福音 9:26__________________________________________________________________   

 

2.  哪件事妨礙你與主的關係，使你不能被聖靈充滿 (詩篇 66:18)？ 



 ______________________________________________________________________________ 

 

 約翰一書 2:15-17 是怎樣認爲的？ 

______________________________________________________________________________         

 

3.  對神缺少堅定的信仰也會阻礙我們被聖靈充滿。再讀約翰福音 3:16，你覺得你能信靠這樣 

 一位神嗎？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

  爲什麽？(羅馬書 8:32; 約翰一書 3:16，可以幫助你回答這一問題） 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 一般來說，基督徒得不著聖靈充滿的主要原因，是因爲他們不願將自己的意志歸順給神。 

 

-不知道他屬         -以律法爲依 

      靈的産業               歸的態度 

-不信          -不潔的思想 

-不順服          -嫉妒 

-失去愛神          -犯罪感 

愛人的心          -憂慮 

-禱告貧乏          -失志 

-沒有研讀聖         -任意批評 

      靈的願望         -沒有目標 

          -沮喪 

 

 

 

生活中的應用   

 

1. 將你現在意識到的你自己和上帝之間的任何障礙寫出來。 

 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

2.  虔誠地考慮一下,然後回答問題:“我願意向上帝交出我的意願嗎？” 

我 



___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

第四課   

 

基督徒怎樣才能得到聖靈的充滿？ 

 

 

序言 

 

目標: 適合于聖靈充滿的自身條件。 

記經：羅馬書 12:1-2; 約翰一書 5:14-15 

讀經：使徒行傳 6:8-7:60 

 

你對基督的愛 

 

被聖靈充滿的純正動機是事奉神和幫助別人認識神。本課以全文“你必得到能力” 而展開。該文始于第 1 

頁，對此我們曾仔細研讀。  

 

查經 

 

A. 你必須知道的是什麽？ 

 

1.  以弗所書 5:18 的告誡是什麽？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  你爲什麽需要被聖靈充滿？ 

 

 加拉太書 5:22-23 _______________________________________________________________ 

 

 使徒行傳 1:8___________________________________________________________________ 

 

聖靈所結的果子沒有窮盡，他使我們能够幫助別人歸向基督，將榮耀歸給神(約翰福音 15:8)。 

 



B. 必有所感的事 

 

根據馬太福音 5:6，被聖靈充滿有何先决條件？________________________________________ 

 

C. 必有所行的事 

 

1.  我們若真心願得聖靈的充滿，就應作什麽 (羅馬書 12:1-2)？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 表明在我們的生活裏沒有未認的罪，聖靈不會充滿一個不潔淨的器皿，聖靈正在等候用他的能

力去充滿你，請不要再耽延拒絕他。 

 

2.  那麽，我們怎樣得著聖靈的充滿呢 (馬太福音 7:7-11; 約翰福音 7:37)？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

3. 你若這樣祈求，聖靈會充滿你嗎？________________________________________________ 

 

 你怎麽知道(約翰一書 5:14,15)？  _________________________________________________ 

 

 

 

生活中的應用 

 

你只能憑信心得聖靈充滿。 真誠的禱告是表明信心的一個方法。 以下是一個示範的禱告文： 

 

“親愛的父啊， 我需要你， 我承認我過去曾經管理我的生命，因而得罪了你。 我謝謝你， 借著基督

在十字架上爲我死， 你已經赦免了我的罪。 現在我邀請基督執掌我生命的寶座。 求你以聖靈充滿我， 

正如你命令我要被充滿， 也正如你的話語應許我， 只要憑信心祈求， 便可得到充滿。 我是奉耶穌

的名這樣祈求。  如今我感謝你管理了我的生命， 用聖靈充滿 了我。” 

 

你因信而祈求聖靈充滿以後，必須做什麽 (希伯來書 11:6)？ 

 

 

 

你若已求聖靈充滿你，就當感謝他。神不會說謊，他的話乃是真理。你若是誠心求神用聖靈充 滿你，



聖靈已充滿你。那麽，你對日後的生活應有何態度 (帖撒羅尼迦前書 5:18)？ 

 

 

 

 

你得著聖靈充滿的日期____________________________________________ 

 

 

意見: 

第五課 

 

基督徒怎樣知道自己已被聖 

靈充滿？被聖靈充滿有何結果？ 

序言 

 

目標： 驗證聖靈的充滿 

記經：加拉太書 5:22-23 

讀經：加拉太書 5:16-26 

 

你按照上節課所要求的步驟去做了嗎？你有沒有求聖靈充滿你？若是沒有求聖靈充滿你，那麽 下面第

五，第六兩課對你沒有多大的益處。最好重新回到第四課，求神在你的心裏作工。若是 他已在你的心

裏作工，那麽，你定會盼望知道第五及第六課。 

 

查經 

 

A. 聖靈充滿的生活應有的結果： 

 

1.  根據加拉太書 5:22-23，聖靈充滿你之後，基督借著你的生命將有什麽彰顯？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 你最需要的屬靈的果實是什麽 （具體的方面）？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 



2.  閱讀使徒行傳 1:8。 你怎樣看這種能力在你的生活中顯示出來呢？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

 怎樣把約翰福音 15:16 應用到你今天？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

3.  你認爲哥林多前書 12:1-11 和以弗所書 4:11 可應用在你身上嗎？怎麽應用？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

4.  在你的生活裏，有哪些習氣，語言，活動和不一致妨礙著聖靈之果，之力，之賦的發展？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

5.  當我們的內心被基督占領，幷讓聖靈在我們心中作工時，將會發生什麽事 (哥林多後書 3:18)？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

B. 事實，信心和感覺 

 

1.  在什麽樣的基礎上一個人可以知道他是否被聖靈充滿 (約翰一書 5:14,15)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  你是在什麽時候祈求聖靈充滿你的？你感到有什麽不同？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

不要依賴感覺。神話語的應許是權威，而不是我們的感覺。基督徒憑信仰神及神話語的可靠性 而生活。

所示的火車圖表展現了事實（神及他的話語），信心（我們相信神及他的話語）以及 感覺（信與服從

的結果）之間的關係 （約翰福音 14:21）。 

 

 

火車無論有無車箱都能開。但是，車箱無論怎樣努力却不能拉動火車。同樣，怎爲基督徒不能 依賴于

自己的感覺或情感。只能把我們的信心放在可靠的神及他話語的應許上。 

 

生活中的應用 

  

雖然你可能一時間看不到這種變化，但是隨著時間的流失你被聖靈充滿將會有一些明顯的表 現，你現

在就問你自己這些問題，將來也不時地問這些問題。 



 

1. 你對基督的愛心是否越來越深？_____________________________________________________ 

 

2.  你是否更喜愛神的話 -- 聖經？______________________________________________________ 

 

3. 你對那些尚未認識基督的人是否更關心？_____________________________________________ 

 

4. 你爲基督作見證的時候，是否有更大的勇氣，自由和能力？_____________________________ 

 

 

 

若是你的答案是肯定的，可以證明你被聖靈充滿。 

 

 

 

你認爲這些知識意味著什麽？ 

 

 

 

如果你的答案是否定的，在你看來，那表明了什麽？ 

 

 

 

你認爲一個人可以被聖靈充滿而毫無察覺嗎？ 請解釋。 

 

第六課  

 

基督徒怎樣維持聖 

靈充滿的生活？ 

序言 

 

目標: 使聖靈充滿的生活不斷實現。 

記經：約翰福音 14:21 或約翰福音 15:10 



讀經：使徒行傳 10 

 

查經 

 

怎樣繼續不斷地被聖靈充滿: 

請讀以弗所書 5:18。“被充滿”原希臘文的意思是要繼續不斷地被充滿。 

 

1.  禱告的時候，我們不應只爲自己祈求，也應爲 

______________________________________________________________________________ 

  (以弗所書 6:18; 撒母耳記上 12:23). 

 最近，你停止爲誰而禱告，而這人實際上仍雪要你的祈禱？ 

 ______________________________________________________________________________ 

 

2.  我們必須天天___________(使徒行傳 17:11) 

 神的話會爲你做什麽 (詩篇 119:11)?  

______________________________________________________________________________ 

  

3.  我們必須常在基督裏面，請說明怎樣才能做到這一點？(約翰福音 14:21; 15:10)  

 ______________________________________________________________________________ 

 

 你認爲哪兩條戒律最重要？ 

______________________________________________________________________________ 

 

4.  你是如何使聖靈憂慮的 (以弗所書 4:25-32)? 

 ______________________________________________________________________________ 

   你是需要注意哪條戒律？________________________________________________________ 

 

5.  你怎樣脫離有罪的生活 (約翰一書 1:9)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

6.  聖靈願意爲我們做什麽 (羅馬書 8:13)? 

 ______________________________________________________________________________ 

 

生活中的應用 

 



聖靈充滿的生活乃是順服基督，常在基督裏面的生活。它可以是你日常所體驗到的： 

 

當新的一天開始時，你要根據約翰一書 1:9 求神潔淨你的生命。 

 

再根據羅馬書 12:1,2  獻身于聖靈，幷且求神用他的能力充滿你，然後 

請聖靈帶領你去接觸那些失喪之人。對聖靈的指引要銘感。期望他人通過你的見證認識基督。 

 

你要常常喜樂，在逆境中仍要贊美神 (帖撒羅尼迦前書 5:18; 羅馬書 8:28)。 

 

1. 你今天有什麽罪過需要懺悔？ 

___________________________________________________________________________________ 

 

2. 你是否克服了作天所承認的過錯？ 

___________________________________________________________________________________第七

課 

 

溫故知新 

 

 

重溫已默的經文 

 

 

 

讀經: 約翰福音 14:16-26; 約翰福音 16:7-15   

 

聖靈是有位格的呢，或只是一種非人力？_______________________________________________ 

 

 你怎麽知道？_________________________________________________________________ 

 

聖靈降臨的主要原因是什麽？ 

 

___________________________________________________________________________________ 

 

以弗所書 5:18  有什麽命令？ 



 

___________________________________________________________________________________ 

 

舉出你所知道的一切理由，說明有的基督徒爲什麽沒有被聖靈充滿。 

 

 

 

你求聖靈充滿的動機是什麽？ 

 

 

 

基督徒怎麽得著聖靈的充滿？ 

 

 

 

你怎能知道自己已被聖靈充滿？ 

 

 

 

你怎樣可以繼續不斷被聖靈充滿，幷靠聖靈行事? 

 

 

 


