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我的經歷與見證 
(詩篇第二十三篇) 

 

【瘟疫是「耶和華的刀」，用來懲罰邪惡的政權，並管教神悖

逆的兒女】【不要迷信自己免疫】 

【本篇詩是大衛的經歷與見證】【也是每一位神蒙恩的兒女所

該有的經歷與見證】【江守道】 

一、牧人與小羊(1節) 

 1.「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。」 

 2.蒙神揀選我做祂的小羊【不是我揀選神，乃是神揀選我】

【火中抽出的一根柴(摩四 11)】【高天伸手把我從大水中拉上

來(詩十八 16)】【三位兄姊同一學期得救】 

 3.貧窮中仍有滿足的喜樂【三方面的「不缺乏」：物質、精

神、心靈】【物質雖不富有，卻從不缺乏過】【自覺全世界最蒙

福、妻子、孩子、孫子、房子、車子，超過所求所想，有滿足

的喜樂】 

 4.好像無有卻是樣樣都有【最大的福氣，乃是對未來有確

實的把握】【基督在我裡面成了有榮耀的盼望(西一 27)】【信

是未見知識的確據(來十一 1)】 

二、草地與水邊(2節) 

 1.「祂使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。」 

 2.六十六塊青草地供我徜徉【從前喜歡看小說，對自己的
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文筆多少有幫助】【如今喜歡讀聖經，奠立了聖經註解的基礎】

【聖經供應生命的糧食】 

 3.腹中活水使我滋潤與安詳【從前喜歡看電影，仍然乾渴，

看完悵然若有所失】【如今裡面有活水的泉源，就是聖靈的滋

潤】 

三、甦醒與義路(3節) 

 1.「祂使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。」 

 2.使我心靈清醒不致糊塗【從前渾渾噩噩，糊裡糊塗的活

著】【不再迷信，脫離偶像假神】【歡喜快樂傳揚福音，帶領許

多人信主】 

 3.甘心為主的名行走窄路【不以名聲、富足、興隆為追求

的目標】【單單為著神的名和神的榮耀】【這條正路乃是窄路】

【聖詩 372 我若稍微偏離正路】【反對的人雖然多，但也不乏

同伴】 

四、幽谷與安慰(4節) 

 1.「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害；因為你與我同

在：你的杖，你的竿，都安慰我。」 

 2.領我走過死蔭的幽谷【背景：草場與草場之間有幽谷】

【一生不斷經歷死亡的威脅】【那殺身體不能殺靈魂的，不要

怕牠們(太十 28)】【曾經受過要另我傾家蕩產的威脅】 

 3.祂的同在是我的安慰【任憑人們離棄我、汙衊我】【我

有兩大安慰：查看肺腑心腸的神和知我最深的妻子】【短杖和

長桿：保護和引領】 

五、膏油與福杯(5節) 



 1.「在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，

使我的福杯滿溢。」 

 2.歷經魔鬼試探，倚靠神做我能力的供應【我認定了，我

的敵人不是任何人，乃是人背後的惡魔(弗六 12)】【每次仇敵

的攻擊，都是我享受神筵席的好機會】【逆境反而使我心靈充

實】 

 3.神的百般試煉，經歷神是我獎賞與祝福【一幅內溢外流

的圖畫，表明聖靈和人生的福氣息息相關】【每次神的試煉與

管教，都帶來聖靈的塗抹和澆灌，經歷更多從神來的福氣】 

六、恩惠與慈愛(6節) 

 1.「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華

的殿中，直到永遠。」 

 2.回顧我一生，滿了恩惠與慈愛【摩西說，一生的年日是

七十歲，若是強壯可到八十歲(詩九十 10)】【經過了初老、中

老，到了高老年的階段】【有人說老人總是喜歡談論少年時光】 

 3.展望我未來，永遠住在神殿中【但是信主的人卻對將來

滿了憧憬與盼望】【我們最大的願望就是時刻與神同在，瞻仰

祂的面光，直到永遠】 
 

 


