
 

 

上行之詩 
 

讀經：「看哪，弟兄和睦同居，是何等的善，何等的美！這好

比那貴重的油澆在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟。

又好比黑門的甘露降在錫安山，因為在那裡有耶和華所命定的

福，就是永遠的生命。」(詩一百三十三篇)【神的家有兩大特

徵：外面表象「和睦同居」；裡面實際「聖靈流通」】【兩次和

俞長老抹油禱告】【這裡象徵聖靈從基督流到教會，基督是頭，

教會是祂的身體】(10：20) 

 

一、上行之詩簡介【「上行」就是一步步往上爬的意思】【神子

民爬山時所唱的詩篇，有點像客家人採茶時所唱的山歌】 

 1.從詩篇 120 篇至 134 篇共有十五篇【共 101 節，平均每

篇不到七節】 

 2.神子民前往耶路撒冷過節路上唱和的詩【耶城地處群山

環抱的摩利亞山上，就是亞伯拉罕獻以撒的山(創 22章)】 

 3.全體意境篇篇升高，有如登階，又稱登階詩【雅各夢中

的天梯】【以西結四十章異象中的聖殿，外院有七台階，內院

有八台階，祭司的登階詩】 

 4.可分五段，每段各有三篇，從蒙恩到與神完全聯合【原

則表示信徒屬靈的經歷，但不是死板的】(10：25) 
 



二、悔改蒙恩的階段(120~122 篇)【許多信徒在剛蒙恩時有

三方面的看見：自己和世界的敗壞、神的施恩保守、教會的可

愛】 

 1.醒悟：發現自己和世界的敗壞，亟盼脫離(120篇)【急難

表示不安的感覺，比方單身漢的房間有臭襪子的臭味】【說謊

和詭詐，以賽亞說我是嘴唇不潔的人，又住在…】【勇士的利

箭(神的話)、羅騰木的炭火(神的審判)】【寄居在米設(買賣靈

魂)住在基達的帳中(黑暗的世界)】 

 2.信靠：認識創造天地的神、全天候的保護者(121篇)【向

山舉目，轉眼仰望神】【祂是造天地的大能者，幫助從祂而來】

【神從不打盹，也不睡覺】【保守、保護我們不受害，這並不

是說我們不會生病，也不會被裁員或意外，而是說不受撒但和

罪惡的奴役；誰也不會把我們從神手中奪去】 

 3.結伴：看見教會生活的可愛，願神賜福(122篇)【耶和華

的殿和耶路撒冷指教會，就是神的家】【聯絡整齊的城指聖徒

在靈裡連絡得合式，愛心和意念相同】【在教會中有神的寶座

(大衛的寶座)】【詩中兩個詞：弟兄(生命，一見如故)和同伴(奔

跑天路不孤單，彼此分享)】(10：35) 

 

三、信仰上生根立基的階段(123~125篇)【脫離吃奶、嬰孩的

階段，不再飯來張口，事事仰賴別人】 

 1.仰望神的手，求神指引(123 篇)【認識自己是神的僕人】

【仰望主人的手，主人的心意】【神的手供應、指引、管教、

安慰、扶持、剛強我們(求你憐憫、被人藐視和譏誚)】 



 2.感謝神的幫助，得以脫離世界的權勢(124 篇)【世界在

外，惡性在內，如惡獸向我們發怒要吞吃】【如波濤漫過，河

水淹沒】【小時候幾乎被水淹死】【像捕雀鳥的網羅，用一點點

的享受當誘餌】 

 3.信心堅固，在各樣景況下永不動搖(125 篇)【好像錫安

山，永不動搖】【錫安山象徵神同在的地方】【神又像眾山圍繞

聖城，神也圍繞祂的百姓】【惡人的杖(指權柄)不常落在義人

身上】【正直的人得享神的平安】(10：45) 

 

四、在事奉中成長的階段(126~128篇)【上一段雖在邪惡權勢

之下仍蒙神保守，不致動搖】【本段指得著釋放】 

 1.殷勤服事，享受基督裡的自由(126篇)【被擄歸回指得著

基督裡的自由】【好像做夢的人(夢境成真，簡直不能置信)】

【滿口喜笑，太快樂了】【好像南地的河水復流(變不可能為可

能)】【流淚撒種(付出代價受神管教)，歡呼收割(生命成熟)】 

 2.經歷神的慈愛與保守，享受神的安息和喜樂(127篇)【靠

著神屬靈的原則建造教會，看守、照顧自己所帶領的信徒，絕

不枉然】【神所親愛的人安然睡覺】【屬靈的兒女好像勇士手中

的箭，箭袋充滿的人便為有福】 

 3.結實纍纍，享受勞苦所得的功效(128節)【本篇提到多結

果子和兒女眾多】【這是指結出屬靈的果子，包括：生命的果

子，福音的果子，聖靈所結品格的果子，嘴唇的果子】【結果

子的因素：遵行神的道、勞碌、敬畏神、神賜福】【平安】(10：

55) 



 

五、有分於屬靈爭戰的階段(129~131篇)【生命長大成熟的人

才有分於爭】【我們不是兒童兵】 

 1.屢受仇敵攻擊，卻安然無恙(129 篇)【敵人在背上扶犁

而耕，造成深刻的創傷】【神砍斷惡人的繩索】【敵人於我絲毫

沒有收穫(未長成而枯乾，收割不滿一把)】 

 2.深夜守望，耐心等候主的再來(130節)【我的心等候主，

勝於守夜的】【黑夜已深，晨星即將出現】 

 3.如同斷奶的孩子，全然安息於主(131節)【心不狂傲，眼

不高大(謙卑)】【重大和測不透的事，我不敢行(不擅自出頭)】

【斷過奶的孩子，只要母親，不再要奶】(11：05) 
 

六、達到成熟與神合一的階段(132~134 篇)【愛神愛弟兄】

【得救的人多少都有一點愛神愛弟兄的心，但未達完全地步】 

 1.以神的居所為念，建造神人同住的教會(132篇)【若未為

神尋得居所，不進帳棚，不上床榻，不睡覺，不打盹】【將約

櫃放入安息之所】【使糧食豐富，窮人飽足；祭司披上救恩；

大衛的角發生，冠冕發光】【為受膏者預備明燈】 

 2.在教會中和睦同居，實現聖靈和生命中的合一(133 篇)

【上篇愛神是圓心，本篇愛弟兄是圓周】【何等的善，何等的

美】【貴重的油指聖靈，教會中充滿聖靈】【經過搗、榨、濾的

程序才製成，預表十字架】【黑門的甘露也指聖靈，完全被天

掌管就有聖靈的充沛】 

 3.成熟者的儆醒禱告：向神稱頌，向人祝福(134節)【守夜



的人祝福歸途的聖徒】【禁食禱告，乃為關心神的旨意得著通

行，也為屬神的人求福，能過平安順利的生活】 
 

 


