
 

 

背十字架跟從主 
 

讀經：【上月信息的重點複習】【聖經、為人、待人】 

太十六 21~27：「從此耶穌才指示門徒，祂必須上耶路撒冷去，

受長老、祭司長、文士許多的苦，並且被殺，第三日復活。彼

得就拉著祂，勸祂說：主阿，萬不可如此，這事必不臨到你身

上。耶穌轉過來，對彼得說：撒但退我後邊去罷；你是絆我腳

的；因為你不體貼神的意思，只體貼人的意思。於是耶穌對門

徒說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架，來跟從

我。因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，

必得著生命。人若賺得全世界，賠上自己的生命，有甚麼益處

呢？人還能拿甚麼換生命呢？人子要在祂父的榮耀裏，同著眾

使者降臨；那時候，祂要照各人的行為報應各人。」 
 

一、兩種十字架(太十六 21，24)【十字架乃是最基本的道理】

【保羅說只知道耶穌基督並祂釘十字架(林前二 2)】 

 1.主耶穌的十字架：受苦、被殺流血，以救贖萬人【任何

人都不能承擔耶穌的十字架】 

 2.信徒自己的十字架：捨己、喪掉魂生命【基督教的發展

趨勢：安逸、平安、福樂、熱心活動】【人人都不喜歡「捨」、

「喪掉」，而喜歡「得」、「活」】 
 



二、捨己的屬靈意義(太十六 23~25)【所謂「知己知彼」都指

知道外面的情況，但這裡是指裡面的我】 

 1.人受造時的結構：靈、魂、體三部分(創二 7)【用地上的

塵土造人，將生氣吹在鼻孔裡，他就成了有靈的活人】 

 2.人墮落後的光景：靈死了(弗二 1)，魂裡有惡的成分，就

是住在人裡頭的罪(羅七 20)【嬰孩不用父母教就會嫉妒、貪

心】 

 3.人的魂就是「己」，有「體貼人的意思」的傾向【人表面

上尋求神旨意，實際上是要神來同意自己的意思】 

 4.人的「己」就是「老我、舊人」，必須將他釘在十字架上

(加六 14)【「我」干戈】【日語受傷「怪我」】【看見一個又老

又醜的人迎面而來】【水越純越有用】 

 5.捨己另譯「否認己」，就是對付魂生命、喪掉魂生命【彼

前一 9「魂的救恩」】【林後一 10 脫離那極大的死亡，現在仍

要救我們，並且指望將來還要救我們】 
 

三、背起自己的十字架跟從主(太十六 24)【彼得說主阿萬不

可如此】 

 1.背起自己的十字架乃是消極的一面【原地踏步】 

 2.信徒必須積極地跟從主【來十二 1 奔那擺在我們前頭的

路程】 

 3.背十字架就是「進窄門」，跟從主就是「走窄路」(太七

14) 【進去的人很少，奔走的人更少】【路十二 32 小群】【路

十三章也講窄門，門徒問主得救的人少嗎(路十三 23)】 
 



四、信徒必須出代價來跟從主(太十六 25~27)【白白得救恩的

人很少，出代價跟從主的人更少】 

 1.凡為主喪掉魂生命的，必要得著靈生命【今日的損失換

來將來的享受】 

 2.主在末日的獎賞，乃是根據各人出代價的情況【代價出

得越多，將來得的獎賞也越多】 

 3.信徒在今天若喪失魂的享受，將來必要得著榮耀的享受

【財主與拉撒路】 
 

 


