
 

 

诗歌选集第 411 首 
 

411 【我以信心仰望祢】 

Listen to Midi 

 

(一)我以信心仰望祢在十字架上，我的救主！求祢听我祷告，将我罪过宽饶，使我从今

到老，全属救主。 

 

(二)主，赐能力、恩惠，在这软弱心內，热情鼓舞！祢既为我流血，我要爱祢深切，真

挚、长久、纯洁，如火如荼。 

 

(三)我今行走世路，四围痛苦密佈；求祢引领！擦乾我的眼泪，保守我不懊悔，拯救我

不犯罪、贻羞祢名。 

 

(四)人生短梦一过，死河要起寒波，将我淹沒；那时求主恩惠，除我疑惑、惊畏，带我

平安而归，永远快乐。 

 

 

(1) My faith looks up to Thee, Thou Lamb of Calvary, Savior Divine; now hear me while I pray; take all my guilt away; 

oh, let me from this day be wholly Thine. 

 

(2) May Thy rich grace impartstrength to my fainting heart, my zeal inspire; as Thou hast died for me, oh, may my love 

to Theepure, warm, and changeless be, a living fire. 

 

(3) While life's dark maze I tread and griefs around me spread, be Thou my Guide; bid darkness turn to day, wipe 

sorrow's tears away, nor let me ever stray. 

 

(4) When ends life's transient dream when death's cold, sullen stream shall o'er me roll; blest Savior, then, in love, fear 

and distrust remove; oh, bear me safe above, 

 

潘麦博士 Dr. Ray Palmer 是美国公理会一位很有名的牧师，也是美国近代最出名的圣诗

作家之一，他的作品相当多，甚至还翻译了许多拉丁文圣诗，但是他真正最出名的一首
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诗，就是这首 " 我以信心仰望耶稣" ，这乃是他在二十二岁时，所创作的第一首诗歌，

他写这首歌的动机，乃是因为他小时候，家境非常贫穷，以致于不能和別人一样进入学

校学习，而却只能留在家庭里接受教育，但是他实在是努力好学,凭着自己的毅力终于获

得了奖学金，进入雅礼大学进修，并且毕业后在波士顿某学校內坦任教职，可是那时他

非常穷，又常常生病，每天处于失望与苦难中，但他却经历以信心仰望神，终于神的爱

大大感动他写下这首歌，当他写完时，并没有马上公开，而只是将它放在衣服口袋里，

过了好几天，刚好有一位名作曲家 孟遜 Lowell Mason博士在路上遇见他，便随口对他

说:我正与一位朋友合编一本公共礼拜应用灵歌集，能否提供一些诗让我编曲,潘麦很自

然的便将口袋里的原稿拿给他，没想到当孟遜读完后，马上就跑到附近铺子柜台上重抄

了一份，并赶紧回家为它谱曲，后來他和朋友合编的这本圣歌集出版了，没想到其中的

这首歌，竟然得到相当大的轰动。 其实尚未发表前，早在孟遜谱好了曲之后没几天，

就在路上遇见潘麦时，就微笑着拍着他的肩膀说:"潘先生，也许你将來还会做很多事情

令人纪念景仰，但是我认为最能夠让你出名的，可能就是因为你就是这首诗歌的作者

吧!" 。果然经过了一百多年以后，这句话如今真被他说中了。 

 

 


