
 

 

提摩太前書每日靈糧套餐(楊震宇) 
 

【提摩太前書每日靈糧套餐】──治理和牧養神的教會 

【為什麼要讀提摩太前書？】 

 任何一個事奉主的人若想要知道怎樣治理和牧養神的教會；并且明白如何過敬虔生活，而作美好的

見證，就必須讀本書。 

【本書鑰節】「我兒提摩太阿、我照從前指著你的預言、將這命令交託你、叫你因此可以打那美好的仗。」

(提前一 17) 

【本書鑰節】「我指望快到你那裡去，所以先將這些事寫給你。倘若我耽延日久，你也可以知道在神的

家中當怎樣行。這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。 大哉，敬虔的奧秘！無人不以為然；就

是神在肉身顯現，被聖靈稱義，被天使看見，被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀裡。」（提前三 14

～16) 

【本書鑰字】本書特別講明教會是「永活神的家」與「真理的柱石和根基」(15 節)，而且又是彰顯基督

「敬虔的奧祕」(16 節) 。此乃為本書之重要的啟示，須研讀明白。提前三章 14～16 節指出教會是甚麼︰ 

(一) 教會乃是「永活神的家」──我們得救後，都是神家裏的兒女，就進入一屬天的家，就是神的教

會。教會今天在地上，一面是活神的家，讓神安家居住並行在其中；另一面又是我們的家，叫

我們得保守、得供應、得享受、得安息。 

(二) 教會乃是「真理的柱石和根基」──教會必須擔負傳揚真理的使命，因此教會一面如同「柱石」，

為要支撐並高舉真理；另一面又如同「根基」，為要堅固並堅持真理。 

(三) 教會乃是彰顯基督「敬虔的奧祕」──敬虔就是神在肉身顯現！主耶穌的道成肉身，如何是「敬

虔的奧祕」，而在祂的身上彰顯神性一切的美德和丰盛的榮耀。照樣，當我們這些卑微的人，以

基督作人位，活出基督，使世人到處都看到基督，使神的榮耀得著稱贊，而教會也是彰顯基督

「敬虔的奧祕」。 

【本書簡介】本書是年老的保羅諄諄告誡和勸勉年少的提摩太在神的家中當怎樣行。在教會時代的末

了，離道反教的事倍多，保羅囑咐提摩太要為真道打美好的仗，而抵擋異端各種錯誤的教訓；並且鼓

勵他當為萬人及在上位的代禱，過敬虔生活，而作美好的見證和榜樣；又教導他怎樣治理和牧養教會

──如何設立長老、執事，並照顧各等不同的聖徒，而對於年老的、年少的、男的、女的、寡婦、教

會的同工等，各應採取甚麼態度。 

【提摩太前書每日讀經計劃】10 月 21 日～10 月 26 日 
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10月21日 

讀經： 提前一 

主題： 傳承託付 

鑰節： 我兒提摩太阿，我照從前指著你的預言，將這命令交託你，叫你因此可以打那美好的仗。(提前

一 18) 

重點： 在人生盡頭之時，保羅何等盼望將傳福音的接力棒交託給下一代。在此看見不單是保羅交託命

令給提摩太，更是神自己的託付。因著保羅誠懇的鼓勵，提摩太果然沒有辜負保羅的期望，他

的一生乃是為真道「打那美好的仗」。 

默想：「基督徒最大的殊榮，就是作一個信仰的守護者，為耶穌基督而戰。」──包恪廉(William Barclay)  

禱告： 主啊，願袮的愛激勵我們，使我們做一個肯承擔使命的人，一生為真道打那美好的仗。 

詩歌： 前進!基督精兵～churchinmarlboro   

 

10月22日 

讀經： 提前二 

主題： 為萬人懇求 

鑰節： 我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，使我們可

以敬虔、端正、平安無事的度日。 這是好的，在神我們救主面前可蒙悅納。提前二 1～3） 

重點： 保羅勸我們第一要為萬人和一切在位的代禱。禱告對個人及教會生活是非常重要的。別的事情

可以少作、不作、慢作；但禱告，代求必須先作、要作，並且要放在第一位來作。我們為萬人

禱告不但是我們的本分，也是顧念神的心意，使千萬人得益處。藉著我們的代禱，不知會有多

少人得到神永遠的救恩和無窮的福分。 

默想： 我們是否常屈膝，盡我們為萬人禱告的權利和責任呢？ 

禱告： 親愛主，謝謝袮賜給我們禱告的權柄。請袮指教我們如何代禱，使我們可以過一個蒙神悅納的

基督徒生活；也使我們所關心的人，得到神永遠的救恩和祝福。 

詩歌： 求主教我如何禱告～churchinmarlboro 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=21&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=23&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=24&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=25&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=26&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary494.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary551.htm


 

10月23日 

讀經：提前三 

主題：敬虔奧祕 

鑰節：大哉，敬虔的奧祕！無人不以為然：就是神在肉身被顯現，在靈裏被稱義，在使者中被看見，

在外邦中被傳揚，在世人中被信服，在榮耀裏被接。(提前三 16 原文直譯) 

重點：本書一再提及「敬虔」共八次之多。「敬虔」原文 eusebeia，意指美好的虔敬表現。「敬虔」就是

神在肉身顯現，因而是指主耶穌道成肉身，在祂身上彰顯神。照樣，教會是基督的身體，要彰

顯這「敬虔的奧秘」。當教會的光景正常，聖徒們都活出基督，那結果就是被聖靈稱義，被天使

看見，被傳於外邦，被世人信服，被接在榮耀里。 

默想：我們是否知道在神的家中當怎樣行(提前三 15)？彰顯「敬虔的奧秘」吧！ 

禱告：主啊，得著袮的教會，能活岀袮自己，正像道成肉身的袮，顯出了敬虔的奧秘！ 

詩歌：大哉！敬虔的奧祕～YouTube 

 

10月24日 

讀經：提前四 

主題：操練敬虔 

鑰節：操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 (提前四 8) 

重點：保羅用運動員上體育館「操練」身體的比方，說到基督徒的生活和事奉，要在「操練」屬靈的

生命上不斷的竭力追求、分外殷勤，成為敬虔的人。因為一個敬虔的基督徒，不但在今生得神

的祝福，並且也是在來生有領受永恆福分的確據。 

默想： 如同運動鍛練身體，敬虔也由操練得來。 

禱告：主啊，我們願意花代價操練屬靈的生命，在敬虔上成長，好使我們更像袮，使我們的生命與袮

相印。 

詩歌： 哦，我要像你～churchinmarlboro 

 

10月25日 

讀經：提前五 

主題：治理教會 

鑰節：那善於管理教會的長老，當以為配受加倍的敬奉；那勞苦傳道教導人的，更當如 此。(提前五

17) 

重點：本章保羅告訴我們教會要維持一定的次序，執行必要的紀律，長老當受敬重及得當得的供給。

因為：(1)長老乃是管理教會的人。教會中的一切行政措施，都是由長老們在神面前共同定規，

http://www.youtube.com/watch?v=hVBxMxlknZw
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20To%20Be%20Like%20Thee.htm


並監督執行的；(2) 那為主勞苦的長老和教導人的傳道，理當受到眾聖徒尊重及財物供應。 

默想：當受聖徒敬重的，是善於管理教會的長老和教導人的傳道。  

禱告：主啊，指教我們在神的家中當怎樣行，使我們行袮眼中合宜的事，活出敬神愛人的生活。 

詩歌：聖徒眾心，愛里相系～churchinmarlboro  

 

10月26日 

讀經： 提前六 

主題： 知足的心 

鑰節： 然而，敬虔加上知足的心便是大利了。 (提前六 6) 

重點：「知足」希臘原文是 autarkeia；意指一種內在自足的心態，與缺乏或渴求外在的事物相對。本章

保羅指出「敬虔加上知足」乃是屬靈的富足，因而可免除人對今生世事世物的憂慮和貪圖，

從而得以免去許多不必要的愁苦(10 節)；並且可以使人不在意今世短暫事物的享受，從而積極

地追求永世的福分(19 節)。 

默想：人生的真相是空手來空手去，所以人生的需要是有衣有食就當知足，因為人生的富足是「敬虔

加上知足」。 

禱告： 主啊，願我們的一生能活得簡單和喜樂，滿足且知足。 

詩歌： 單純的信託～churchinmarlboro  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/trust.html

